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Liebe Leser:innen,

Stille ist eines dieser Themen, zu denen es Tausende Weisheiten gibt.
Je stiller du bist, desto mehr kannst du héren. In Stille reifen
groBe Dinge. Stille ist aber auch so verdammt laut.

Wir haben uns gefragt: Wie viel Floskel und wie viel Wahrheit steckt
in alledem? Lassen Sie uns gemeinsam zur Ruhe kommen und unsere
eigenen Antworten finden.
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Stille Editorial

Schon laut!

Ich war neulich endlich mal wieder auf einer
Party. Das allein ist ja nach wer weil3 wie
vielen Monaten Corona schon eine Sache,
die es fast wert ist, erwdhnt zu werden.
Eine richtige Party! Mit Freund:innen, Be-
kannten und anderen echten Menschen.
Jung, alt, gut drauf und, wie sich spéter
herausstellte, kollektiv in Feierlaune. Der
laue Frihsommerabend passte wunderbar
zum Warm-up mit Club-Jazz in den Ohren
und Sundownern in der Hand. Aber als
die Sonne untergegangen war, kamen sie:
zwei junge Frauen — aus Kiew, was in die-
sem Zusammenhang eigentlich keine Rolle
spielt, aber irgendwie doch bemerkens-
wert ist — anyway. Und plétzlich brannte
die Luft! Die eine mit einer tollen Soul-Stim-
me — live — richtig laut und richtig gut, vom
treibenden Saxofon-Solo ihrer Kollegin
kongenial unterstitzt und von stampfen-
den Beats getragen. Da hattest du keine
Wahl und wolltest auch keine — tanzen!
Endlich wieder tanzen! Du verstehst dein
eigenes Wort nicht mehr, egal, reden war
vorhin — jetzt nur ausgelassen sein. Jede:r
auf die eigene Art und doch alle gemein-
sam. Lauter frohliche, schweiglanzende
Gesichter um dich herum. Rotes, gelbes,
grunes Licht. Die Verstarker geben alles
und die Schwingungen gehen ohne Um-
wege von den Ohren direkt in die Beine, in
den ganzen Korper. Noch auf dem Nach-
hauseweg haben die Basse in meinen
Ohren gewummert. Manchmal brauche ich
es einfach laut.

Aber alles hat seine Zeit. Davon, wie reiz-
voll aber auch die Stille sein kann und dass
sie mehr ist als die schlichte Abwesenheit
von Gerauschen, erzéhlen die Geschich-
ten in diesem Heft.

lhr
Gerhard List
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Stille Gastbeitrag

PSSST!

“Wilden Tieren ganz nah.
I

Gastautor Andreas Kieling
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Stille Gastbeitrag

Ganz langsam lasse

ich die Videokamera
sinken, wage es kaum
zu atmen und schave in
die Augen des Gorillas.
Sie sind nicht sehr
grof3, bernsteingelb

bis dunkelbraun.

Es sind unglaublich
wache, intelligente,
forschende, gutmitige
Augen. Ich sehe in ihnen
nichts Boses, nichts
Bedrohliches. Der Blick
rohrt mich wie kaum

je zuvor.

Bauwerk 022022

ch erinnere mich an diese Begegnung mit einem Gorilla

in Ruanda. Er und die anderen Gorillas hatten definitiv

gemerkt, dass ich da war, aber da ich den Sicherheits-

abstand von drei Metern einhielt, lieBen sie sich in keiner

Weise stéren. Ich habe auf meinen Expeditionen viele
solcher Begegnungen mit Tieren erlebt. Viele Menschen den-
ken, dass Tierfilmer:innen immer stundenlang in vélliger Stille
in Verstecken ausharren. Aber das stimmt nicht.

Es gibt grundsatzlich zwei Moglichkeiten, Tiere zu filmen: Entwe-
der aus einem Versteck heraus oder man begegnet den Tieren.
Ich bleibe nicht still im Versteck, sondern versuche eher, eine Be-
ziehung zu ihnen aufzubauen — was allerdings auch nicht immer
gelingt. Ich investiere viel Zeit darin, die Tiere an meine Person
zu gewodhnen. Oft muss ich wochen- oder monatelang auf diese
Anbahnungsversuche hinarbeiten. Ich muss mich den Tieren na-
hern und schauen, wie sie auf mich reagieren. Ich frage mich, was
wirde ich an ihrer Stelle tun. Wo wirde ich mich aufhalten? Als
was sehen der Elefant, das Wildschwein oder der Bar mich? Nur
bei VBgeln ist das anders. Wenn ich VAgel filmen will, dann muss
ich auf Distanz gehen und mich verstecken.

Der stillste Ort der Erde.

Als Tierfilmer werde ich immer wieder gefragt, wo eigentlich der
stillste Ort der Erde sei. Wo es so still ist, dass man wirklich abso-
lut nichts hort. Als Erstes fallen mir dann immer die Tundra Alaskas
und die Namib-Wduste in Afrika ein. Ich habe jahrelang in diesen
beiden sehr unterschiedlichen Regionen gelebt und Tierfilme ge-
dreht. Viele Hunderte von Kilometern kann man dort zurticklegen,
ohne einen Menschen zu treffen. In der Tundra Alaskas gibt es
den Sommer Uber Milliarden Moskitos, die man immer summen
hort. Aber bevor die Moskitoplage beginnt, ist es, wenn kein Wind
weht, absolut still. Es gibt dort keine Bauwerke, kein Autobahn-
rauschen und keine von Menschen erzeugten Geréusche.

Wenn sich zum Beispiel ein Stein von einer Felswand |6st, hort
man das kilometerweit. Diese absolute Stille ist so intensiv, dass
ich dort mein eigenes, ganz leichtes Rauschen auf den Ohren
gehort habe. So eine Art Grundrauschen, aber nicht zu verwech-
seln mit einem Tinnitus. Fdr mich ist diese absolute Stille wun-
derschon und faszinierend, ich genieBe sie immer sehr. Wenn ich
nach einer solchen Expedition nach Deutschland zurlckgekehrt
bin, habe ich mich nach wenigen Tagen oft schon nach dieser
Ruhe zurlickgesehnt.

Fern jeglicher Zivilisation.

Hier in Deutschland wird es nie richtig still. Immer hért man
irgendetwas, eine Autobahn in der Ferne, einen Trecker oder
Menschen. Und selbst im Wald oder am Strand ist es nicht richtig
still, man hort die Vogel, das Rascheln der Baume oder das Rau-
schen des Wassers. Viele Menschen winschen sich mehr Ruhe,
aber eine absolute Stille sind wir nicht gewohnt und vielen macht
sie auch Angst. Es fallt ihnen schwer, sie zu ertragen. Ich habe
einmal einen jungen Mann, der unbedingt Alaska erleben wollte,
mit auf eine Expedition genommen. lhm war diese absolute Stille
suspekt, sie erzeugte bei ihm Unbehagen und schlieBlich Pa-
nik. Das Fehlen samtlicher Gerausche hat ihm immer wieder vor
Augen geflhrt, wie weit entfernt wir von jeglicher Zivilisation
waren. Er hat die Stille nicht mehr ausgehalten und musste frih-
zeitig abbrechen. »
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In der Tundra sind sogar die Grizzlybaren nicht zu héren. Ande-
re Tiere dagegen, wie die Karibus, ndhern sich mit Geréuschen.
Denn Karibus kommen im Rudel und sie haben spezielle Sehnen
an den Laufen, mit denen sie beim Gehen ein Klacken erzeugen.
Stellen Sie sich vor, es hat gerade frisch geschneit und ein méach-
tiger Eisbar kommt angelaufen. Den hdren Sie nicht. Selbst wenn
es absolut windstill ist. Das habe ich mehrmals in der Tundra er-
lebt. Bei Dreharbeiten campe ich oft weit nérdlich des Polarkrei-
ses. Schon mehrmals wurde ich dabei von Tundra-Grizzlys oder
Eisbaren Uberrascht. Die Tiere ndhern sich véllig gerduschlos an.
Das Erste, was man bei einem Béren hort, ist sein erregter Atem.
Das hat nichts mit Bronchitis oder einer Erkaltung zu tun. Das Tier
ist erregt, weil es mich wahrgenommen hat.

Menschen riechen wie Beutegreifer.

Aus der Sicht von Béren werden wir wie andere Beutegreifer
wahrgenommen, zum Beispiel wie ein Wolf, Luchs oder ein Viel-
fraB. Wir Menschen haben eine aggressive Motorik und riechen
wie ein Raubtier. In der Natur gehen sich Beutegreifer in der Regel
aus dem Weg, es sei denn, man beansprucht denselben Riss
oder Kadaver. Wirden wir dagegen wie ein Elch oder ein Karibu
riechen und noch auf vier Beinen gehen, wére es um uns ge-
schehen. Haben allerdings Baren, Wélfe oder GroBkatzen mit uns
Menschen schon einmal schlechte Erfahrungen gemacht, verhal-
ten sie sich eher scheu und zurlickhaltend — und dasselbe trifft
natUrlich auch flr Pflanzenfresser zu.

Die Gerausche, die wir in Tierdokumentationen horen, wenn ein
Bér auftritt, werden erst hinterher erzeugt und eingespielt, weil die
Zuschauer:innen das erwarten. Wir verbinden einen Tritt damit,
dass es raschelt, knackt oder knistert, aber in Wahrheit lauft der
Bér vollig gerduschlos durch den Schnee. Wenn man mit dem
Ohr danebenliegen wirde, dann wirde man etwas horen, aber es
ware vermutlich auch das Letzte, was man im Leben hort.

Ruhe mitten in Deutschland.

Ich kann Stunden damit zubringen, durch die Natur zu streifen
oder einfach regungslos dazusitzen und ein Tier aus nachster
Nahe zu beobachten. Das funktioniert auch ganz wunderbar hier-
zulande. Ich lebe in einem kleinen Dorf in der Eifel, es ist eine der
ruhigsten Gegenden Deutschlands. Wenn ich hier nach drauf3en
gehe und beobachte, was da so lauft und kreucht, komme ich
zur Ruhe. Wenn Sie hier in den Wald gehen und sich eine Stunde
hinsetzen, das Handy auf stumm schalten und die Ohren spit-
zen, das ist sehr spannend, was da um einen herum passiert. Da
gibt es so viel zu héren und zu entdecken. In dem Moment, wo
man etwas sieht, riecht, spurt oder hért, bekommt man ein ganz
anderes GefUhl, als wenn man es nur in einem Film sieht. Es ist
wichtig, sich das Staunen zu bewahren — und manchmal einfach
mal still zu sein.

Uber den Autor.

Andreas Kieling, 1959 geboren, gehdrt zu den
bekanntesten und erfolgreichsten deutschen Tier-
filmer:innen. Mit 16 Jahren floh er aus der DDR,
arbeitete als Seemann und Forster, bevor er seine
Karriere als Tierfimer begann und die ganze Welt
bereiste. Kieling war oft monatelang drauBen in der
Wildnis unterwegs, ist Tieren so nahe wie sonst wohl
niemand gekommen, hat Baren in Alaska gefiimt,
wurde von einem ausgewachsenen Wiistenelefanten
in der Namib in Afrika angegriffen und ist mit Haien
vor Australiens Klusten getaucht. Seine Filme laufen
in der ZDF-Sendereihe ,Terra X“. FUr den ARD-Drei-
teiler ,Abenteuer Erde — Yukon River” erhielt er den
renommierten BBC-Panda-Award, den Oscar im
Tierfilm. Sein Buch ,Ein deutscher Wandersom-
mer” (Piper Verlag), fur das Kieling 1.400 Kilometer
durch acht Bundeslander ging, wurde ein Spiegel-
Bestseller.
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Stille Laut gedacht

Mit der Stille ist das nicht so einfach. Wir sehnen
uns nach Ruhe und kénnen sie doch oft nur

schwer ertragen. Menschen besuchen freiwillig
ohrenbetdubend laute Opern und Rockkonzerte
und buchen dann Schweige-Urlaube oder fliehen in
Ruherdume. Kurt Tucholsky hat gesagt: ,Der eigene
Hund macht keinen Larm. Er bellt nur.” Sind Krach
und Ruhe also nur eine Frage der Perspektive?

Viel Larm
um nichts.

Bauwerk 022022




Stille Laut gedacht

Bauwerk 022022
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tindig dringt Ge-
zeter, Gejohle, Ge-
dréohne und Getose
an unsere Ohren.
Dass Larm krank
machen kann, phy-
sisch wie psychisch,
ist wissenschaftlich
unbestritten. Wer in anhaltendem Larm
leben muss, der befindet sich in standi-
ger Alarmbereitschaft. Laut der Weltge-
sundheitsorganisation leiden Millionen
Menschen an Verkehrslarm, was die ge-
sundheitlichen Risiken zum Beispiel fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhéht.

Und so wéchst das Bedurfnis nach Ruhe.
Doch gleichzeitig fallt es uns oft schwer,
die Stille zu ertragen — und dabei auch
noch selbst ruhig zu bleiben. Dann erflillt
mitunter eine lahmende Stille den Raum,
eine peinliche Stille entsteht im Gesprach,
und wenn es ganz Ubel lauft, breitet sich
auch gleich noch die Grabesstille aus.

Ohren kann man
nicht zuklappen.

Wenn wir einen Anblick nicht ertragen
mdchten, schlieBen wir die Augen. Die Oh-
ren zu verschlieBen, wird schon schwieri-
ger. Der Gehorsinn lasst uns nicht in Ruhe.
Er ist stets aufnahmebereit. Wollen wir ihn
ausschalten, mussen wir aufwendig etwas
in unsere Gehdrgange dricken. Meist mit
eingeschranktem Erfolg. Selbst wenn wir
die Finger in die Ohren bohren oder diese
mit Watte verschlieBen, dringt noch etwas
von all dem Larm hindurch.

Eine ganze Industrie ist rund um das Be-
durfnis nach Stille entstanden. Allgegen-
wartig sind mittlerweile die Kopfhorer, die
die Gerdusche um uns herum ausblenden.
Menschen geben viel Geld aus, um unter
Aufsicht ruhig zu sein, einen Schweige-
Urlaub zu erleben oder in Ruherdumen
Stille zu erfahren. Im Zeitalter der standi-
gen Mitteilungslust, in dem wir von Uberall
und immer mit der Welt in Kommunikation
treten k&nnen, brauchen wir eigens einge-
richtete Ruheabteile, in denen das Spre-
chen verboten ist.

Unhodrbar
im Getose.

Dabei ist der Kampf gegen den L&rm nicht
neu. Schon bevor Uberall Smartphones
klingelten, digitale Automaten sprachen
und tragbare Musikboxen dudelten, ver-

suchten Menschen, sich verzweifelt ge-
gen die Belastigung durch Larm zu weh-
ren. Besonders mit der Industrialisierung
wuchs das BedUrfnis nach Stille. Anfang
des 20. Jahrhunderts wurden vielerorts
sogenannte Anti-L&rm-Vereine gegriindet.

Stille ist jedoch ein rares Gut geblieben.
Pausenlos wird gequatscht, es piept, rap-
pelt, drohnt und rauscht, und selbst an
Bahnhofen, in Wartezimmern und in Ge-
schaften werden wir mit Musik zwangs-
bedudelt und berieselt. Dabei héren wir in
der Stille oft erst, was im Getdse unhorbar
ist. Man denke nur an die Stille vor dem
Schuss. Oder die Ruhe vor dem Sturm.
In der Musik ist das Fehlen von Tonen ein
bewusst eingesetztes Instrumentarium,
um Spannung zu erzeugen. Auch im Ge-
sprach kann die Stille ebenso inhaltsreich
sein wie Worter.

Die Oper ist mitunter
lauter als die Kettensdge.

Das Gegenteil von Larm muss allerdings
auch nicht unbedingt Stille sein. Gerau-
sche und Klange kénnen angenehm und
ein Zeichen von Lebendigkeit sein. Im Co-
rona-Lockdown erlebte man vielerorts, wie
trostlos und abweisend ganz stille Stadte
waren. Wir brauchen Klange, um uns in
der Welt zurechtzufinden, und physikalisch
gesehen ist ein Gerdusch zunachst einmal
nichts anderes als eine periodische Veran-
derung des Luftdrucks. Eine Schallwelle
erreicht das Ohr und wird dort durch mo-
torische, mechanische und neurologische
Vorgéange in das umgewandelt, was wir
»hdéren“ nennen.

Was dann als laut und larmend und was
als wohltuend und angenehm empfunden
wird, ist individuell sehr unterschiedlich.
Fur manche ist das Rauschen des Mee-
res erholsam, wéahrend andere das Sum-
men einer Computerltftung beruhigt. Ein
tropfender Wasserhahn oder eine tickende
Uhr sind zwar leise, haben manch Schlaf-
suchenden jedoch schon in den Wahnsinn
getrieben. Opernfans féllt nicht auf, dass
eine Wagner-Inszenierung lauter sein kann
als eine Kettensdge. Und es gibt Babys,
die beim Drbhnen eines Staubsaugers
besser einschlafen, wahrend andere Kin-
der beim Einschalten des Geréats panisch
Zu schreien beginnen.

Wir haben uns in dieser Ausgabe der Bau-
werk flr das Thema ,Stille” entschieden,
um einmal innezuhalten, all den Trubel sa-
cken zu lassen und den Krach um uns her-

um abzuschalten. Denn mitunter ist es gut,
einfach mal Ruhe zu geben, die Musik ab-
zudrehen und das Piepen auszustellen, um
tief durchzuatmen und aufzutanken. Und
dabei festzustellen, dass es sowieso fast
nirgendwo wirklich absolut still ist — und
das ist wiederum auch gut so. Also einfach
mal der Stille lauschen, die so manch ein
Horerlebnis und Geheimnis birgt.

14115



Im Nordflligel des Brandenburger Tors ist der
Raum der Stille” auch als ein Zeichen des

Friedens gedacht.
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Stille Hinter den Kulissen

RICHTIG
WAS LOS
HIER!

Wie beim Bochum City Tower
fur Ruhe gesorgt wird.

Jede Immobilie wird in eine mehr oder weniger bebaute Umwelt hinein-
geplant. In der Regel gilt dabei: Je belebter der Ort, desto besser. Denn
Kundenfrequenz, Aufenthaltsqualitat und eine gute Anbindung machen
Immobilien erfolgreich. Uber den damit einhergehenden Gerduschpegel
wird nicht grof3 gesprochen, schlieBBlich regelt der Schallschutz das schon.
Dennoch mdchten wir die Disziplin jetzt einmal zum Thema machen.
Denn klar ist auch: Jede noch so gut geplante und besetzte Immobilie
funktioniert nicht, wenn die Gerdusche nicht drauf3en bleiben.

i
/ Develop

Bauwerk 022022

Im Herzen Bochums, direkt in der Nahe des
Hauptbahnhofs, entsteht ein neues Wahrzeichen:
der 20.000 Quadratmeter groBe Bochum City
Tower mit mehr als 60 Metern Hohe.
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Stille Hinter den Kulissen

Links: Herr Dr. Topp (rechts), unsere Kollegin
Lena Kérbel und unser Kollege Daniel Hille (links)
erarbeiten zusammen das Schallschutzkonzept flr
den Bochum City Tower.

Bauwerk 022022

Fotos LIST Gruppe

Is Anschauungsprojekt ha-
ben wir uns den Bochum City
Tower ausgesucht. Dieser
wird von unseren Kolleg:in-
nen von LIST Develop Commercial
entwickelt, der Bauantrag wird gera-
de vorbereitet. In Sachen Schallschutz
bringt der City Tower einige besonde-
re Anforderungen mit: Das Grundstiick
liegt in zentraler Lage nahe der Innen-
stadt an einer groBen und vielbefah-
renen Kreuzung mit Ampel-System.
Ebenso zahlen der Hauptbahnhof und
ein offentliches Parkhaus mit 450 Stell-
platzen zu den direkten Nachbarn. Die
Gleise sind dabei nicht ebenerdig, son-
dern befinden sich auf einer Briicke
etwa in Héhe des dritten Stockwerks
des Gebaudes. AuBerdem unterschei-
den sich die weiteren benachbarten
Gebaude sehr stark in Héhe und Breite.

Wir fragen uns also: Was muss das Ge-
baude leisten, damit das Wort Nachtruhe
fUr zukunftige Hotelgéste seinen Namen
hier wirklich verdient? Und wie wird es
mdglich, dass Buromieter:innen an diesem
belebten Ort einmal konzentriert arbeiten
kénnen? Um diese Fragen zu kléaren, haben
wir uns mit den Projektbeteiligten vor Ort
auf dem bislang unbebauten Grundstlick
getroffen. Von LIST Develop Commercial
sind Projektentwickler Daniel Hille und Pro-
jektmanagerin Lena Korbel dabei. Und auch
unser zustandiger Sachverstandiger Herr Dr.
Topp von Léschmann + Partner Beratende
Ingenieure hat sich auf den Weg gemacht.

Viele Autos,
viel Larm.

Wir begriiBen uns gerade, da setzt sich die
Autokolonne an der Ampel neben uns in
Bewegung. Perfekte Steilvorlage. ,Und das
kann man zukUnftig im Geb&ude wirklich
nicht héren?, frage ich in die Runde. ,Es
geht nicht darum, was man hdéren kann,
sondern darum, was man wahrnimmt. Wir
sagen zum Beispiel immer, ein Dezibel ist
kein Dezibel. Und bis zu einer Region von
30 Dezibeln kann man auch noch gut und
erholsam schlafen. Das wéare dann in etwa
die Gerauschkulisse von leichtem Regen®,
erklart Dr. Topp. ,Das Land Nordrhein-
Westfalen gibt da ganz klare Richtwer-
te vor, die wir einzuhalten haben®, fUhrt
Projektmanagerin Lena Korbel weiter aus.

Damit die Richtwerte eingehalten werden
kénnen, muss auf diesem Grundstlick
viel passieren, das sagen uns unsere Oh-
ren schon nach wenigen Minuten hier vor

Ort. Nehmen wir die Larmquellen und ihre
Bedeutung fUr das Gebaude also einmal
auseinander. ,Wir haben fiir die Anderung
des Bebauungsplanes ein Verkehrs- und
Schallgutachten machen lassen”, erklart
Projektentwickler Daniel Hille. ,Darin sind
samtliche Gerausche in einem Radius von
500 Metern als Linien- und Punktquellen
aufgelistet.“ Dr. Topp nickt und knUpft
daran an: ,Genau, und das ist dann die
Grundlage fUr unsere Planung. Die Autos,
die hier vorbeifahren, sind eine der rele-
vanten Linienquellen. Denn die stehenden,
anfahrenden und vorbeifahrenden Au-
tos bewegen sich ja die meiste Zeit und
produzieren parallel Gerausche. Das Ohr
nimmt eine linienférmige Bewegung wahr.*
Ein Teil dieses Schalls treffe direkt auf das
geplante Gebaude, flr den Rest gebe es
aus Projektsicht zwei mdgliche Varianten:
Entweder der Schall treffe auf Flachen zum
Beispiel in Form weiterer Geb&ude und
werde reflektiert. Dann sei er zwar abge-
schwécht, aber ebenso relevant. Oder er
kénne sich frei ausbreiten und verpuffe in
Bezug auf den City Tower. All das wer-
de berlcksichtigt, betont Dr. Topp. Die
Gerausche, die von Spazierenden und
Fahrradfahrer:innen oder auch den be-
nachbarten Nutzungen ausgehen, seien
meist Punktquellen, aber nicht relevant.
Denn sie blieben deutlich unter den Dezi-
bel-Werten der Autos zurick.

Schall kann keine Bégen
schlagen.

»Wiederum spannend ist aber die Bedeu-
tung der Bahn. Weil die Schienen auf einer
Briicke Uber den StraBenverkehr herflh-
ren, haben wir hier eine Gerauschquelle,
die nicht ebenerdig zu verorten ist. Zudem
haben wir mit dem Parkhaus, das die Wirt-
schaftsentwicklungsgesellschaft Bochum
aktuell schon auf dem direkt angrenzenden
Nachbargrundstiick errichtet, eine Mauer,
die den City Tower in einem bestimmten
Abschnitt und bis zu einer bestimmten
Hohe akustisch von der Bahn abschirmt®,
gibt Dr. Topp Einblick in das Vorhaben. Da-
mit entstehe folgendes Szenario: Da sich
Schall zwiebelschalenférmig in immer gro-
Ber werdenden Bogen ausbreite, kdnne
er nicht einfach Uber die Mauer des Park-
hauses hinwegspringen. ,Der Schall kann
sich nur in einer Diagonalen ausbreiten
und trifft erst deutlich héher auf das Ge-
baude, als man vielleicht vermuten wiir-
de”, geht er weiter ins Detail. ,Das bedeu-
tet, dass die Raume auf der Bahn-Seite
in den Geschossen sieben bis neun dem
groBten La&rm ausgesetzt sein werden. »

»«Es geht nicht
darum, was
man horen
kann, sondern
darum,
was man
wahrnimmt.”
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Stille Hinter den Kulissen

In norddstlicher Ausrichtung schutzt das
Parkhaus nicht mehr und der StraBenlarm
kommt hinzu. Hier sind die Eckraume in den
Geschossen funf bis acht dem Lautstarke-
Maximum ausgesetzt. Wir sprechen hier
von Dezibel-Werten von Uber 80, das lasst
sich mit einem Gewitter oder einem Rasen-
maher vergleichen und ist nicht mehr weit
vom Presslufthammer entfernt.”

Wie die Einblicke zeigen, wird das Ge-
béaude sehr unterschiedlichen Larmpegeln
ausgesetzt sein — die verschiedenen Him-
melsrichtungen, aber auch die Geb&ude-
hohe von gut 60 Metern spielen dabei eine
wichtige Rolle. ,In so einem Fall wird eine
Immobilie aus unserer Sicht zu einer Art
Puzzle®, erklart Projektentwickler Daniel
Hille, ,zumindest was die Fenster angeht.
Wir haben das Gebaude horizontal und
vertikal in Achsen eingeteilt und behan-
deln die Fenster in den einzelnen Feldern
in Sachen Schallschutz unterschiedlich.”
Lena Korbel, die das Projektmanagement
verantwortet, erganzt: ,Bei den Fenstern
macht diese Individualldsung absolut Sinn.
Man kdnnte jetzt hingehen und alle Fenster
auf den Worst Case vorbereiten, das ist je-
doch unwirtschaftlich und auch nicht not-
wendig. Flr die AuBenwande aus Beton
hingegen gibt es nur ein einziges Schall-
dadmmmal. Bei so massiven Bauteilen ha-
ben die unterschiedlichen Dezibel-Werte
keine wirkliche Bedeutung.”

Unterschdtzt ja,
aber nicht Prio eins.

Kurzzeitig im Raum habe auch die Uber-
legung gestanden, die Nutzungen zu tau-
schen. Die Schallschutzanforderungen flir
Hotels sind deutlich hdher als die fur Bu-
roflachen. Also héatte man die Hotelflachen
in den oberen und die Buroflachen in den
mittleren Stockwerken mit der hdchsten
Larmbelastung platzieren konnen. Das
wiederum hatte einen geringeren bau-
lichen Aufwand bedeutet. ,Da geht die
Nutzung aber naturlich immer vor®, stellt
Daniel Hille klar. ,Wir haben den Gedanken
einmal ausgesprochen, die Idee aber so-
fort wieder verworfen. Die kiUrzeren Wege
sind fUr die Hotelgaste wichtig und Buros
mit Aussicht sind besser zu vermieten.
Das ist dann der Punkt, an dem das The-
ma Schallschutz wieder in den Hintergrund
treten muss.“
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,Bei den Fenstern macht
eine Individuallésung
in Sachen Schallschutz

absolut Sinn."

Uber den Bochum City Tower.

Im Herzen Bochums, direkt in der Nahe des Haupt-
bahnhofs, entwickelt LIST Develop Commercial ein
neues Wahrzeichen: den 20.000 gm groBen Bo-
chum City Tower mit mehr als 60 Metern Hohe. Der
architektonische Entwurf stammt von Gerber Archi-
tekten. Mit dem Neubau schdpft das Projektteam
den wenigen zur Verfigung stehenden Platz ideal
aus und verbindet die Nutzungen aus Arbeitswelt,
Beherbergung, Einkaufen und Freizeit unter einem
Dach.

Das geplante Hochhaus erstreckt sich insgesamt
Uber 21 Ebenen. Im kinftigen Erdgeschoss ist eine
Mischung aus Gastronomie und City-Markt vor-
gesehen. Das erste Obergeschoss wird von einer
groBen Lobby gepragt sein. Die weiteren Ebenen
sind fUr Hotelnutzung (Premier Inn) sowie Blrorau-
me vorgesehen. Das Highlight des Objekts wird die
zukUnftige Sky-Bar im obersten Geschoss sein.

Den Zuschlag fur das Projekt hat LIST Develop
Commercial im Rahmen eines  Investorenaus-
wahlverfahrens erhalten. Neben dem Bochum City
Tower ist zusatzlich ein Parkhaus mit rund 450 Stell-
platzen auf sieben Etagen vorgesehen, dessen Bau
die Wirtschaftsentwicklungsgesellschaft Bochum
vorantreibt.

Visualisierung Gerber Architekten GmbH / LIST Gruppe

Das muss das
Gebdude leisten -

Anforderungen an die
Luftschalld@mmung der
AuBB3enbauteile.

® < 55 dB(A)
60 dB(A)
65 dB(A)
70 dB(A)
75 dB(A)
® < 80 dB(A)
® > 80 dB(A)
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Stille Genau hingeschaut

Heutzutage gehort die Stille im Konzertsaal zwischen zwei Satzen'z

verstandlichen Manier. Die Stille ist wie ein Nachhall des beendeten’S
verstehen, den es zu wiirdigen gilt. Noch im 19. Jahrhundert hattenssic
Komponist:innen gewundert, wenn nicht auch zwischen den einzelne
eines Stickes geklatscht worden ware.

Ruhe im Saal!

Uber Pausen in
der Musik.

Wenn im Konzertsaal die Musik verklingt
und die Instrumente schweigen, lasst
sich das unerfahrene Publikum leicht

zum Applaus hinreif3en. Doch nicht

immer zeigt eine Pause nach klangvollen
Takten auch das Ende eines Musikstickes
an. Haufig genug dient ein solcher
Moment der simplen Effekthascherei,

der Aufmerksambkeit oder dem
Spannungsbogen. Ein Moment der Stille
gibt aber auch dem Hérgenuss und dem
inneren NachspUren des gerade Gehorten
Raum. Und fragte man Beethoven und
andere GroBen der Musikgeschichte, dann
geht es sogar um den Tod und die Ewigkeit.

Foto bdavid32 - stock.adobe.com
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Stille Genau hingeschaut

alberstadt: Burchardikirche. Die
ringsum emporragenden massi-
ven Natursteinmauern haben im
Mittelalter bereits dem Templeror-
den Schutz und Zuflucht gewéhrt.
Mehr als 800 Jahre spater geben
sie einer sehr geméchlich spie-
lenden automatischen Orgel den
nétigen Raum fir ein weltweit ein-
maliges Musikkunstprojekt. Auf-
gefuihrt wird das Orgelstiick ORGAN?/ASLSP - As SLow aS
Possible — von John Cage. Die Pramisse ,So langsam wie
moéglich® haben sich die Konzertveranstalter zu Herzen ge-
nommen. Als die Auffihrung am 5. September des Jahres
2001 begann, herrschte in der altehrwiirdigen Halberstadter
Burchardikirche zunachst einmal Stille - fiir ganze 17 Mo-
nate. Eine langere Pause in einem Musikstiick hat es in der
Geschichte noch nie gegeben. Erst im Jahr 2003 erklang auf
der eigens fiir dieses Stiick gebauten Orgel der erste Laut.
Seither erlebte das Publikum in dem romanischen Bauwerk
lediglich 15 Tonwechsel, zuletzt im Februar dieses Jahres. In
diesem Tempo soll das beschauliche Spiel, wenn die Finan-
zierung weiterhin gesichert ist und das Material halt, noch bis
zum Jahr 2640 weitergehen - die eine oder andere General-
pause inbegriffen.

Der im Jahr 1992 verstorbene US-amerikanische Komponist
Cage hat der Musikwelt eine Vielzahl exzentrisch anmutender
Sticke hinterlassen. Hervorzuheben ist hier die wegweisende
Komposition 4'33" (,Vier Minuten 33 Sekunden®). Sie kann mit
jedem Instrument und von beliebig vielen Musizierenden gespielt
werden, denn die Handlungsanweisung flr alle drei Satze von
4'33" lautet ,Tacet”. Die Instrumente pausieren. Absolute Stille.
Tats&chlich wurde und wird das Stuick seit seiner Entstehung in
den FUnfzigerjahren immer wieder in aller professionellen Ernst-
haftigkeit aufgeflhrt — mit dem immergleichen Effekt. Wahrend
Geduld und Konzentration des unvorbereiteten Publikums mit
fortschreitender Stille schwinden, steigt im Saal unvermeidlich
der Gerauschpegel. Mit gleicher Zuverlassigkeit spendet aber die
eingeweihte Horerschaft ihren Beifall mitten in die provozierende
Stille der Auffiihrung hinein.

Klatschen will wohl positioniert sein.

Indem das Stick 4'33" Uber das Klatschverhalten mutmaBliche
Kenner:innen von unbedarften Musikfreund:innen trennt, hat es
sehr viel mit konventionelleren Kompositionen gemeinsam. Denn
Beifallsbekundungen an der falschen Stelle einer Auffihrung gel-
ten in vielen Konzerthdusern dieser Welt auch heute noch als ein
mittelschwerer Fauxpas. Langst nicht jede Pause — oder Stille —
soll den nétigen Raum fUr Applaus geben.

Die Stille zwischen zwei Séatzen ist wie ein Nachhall des been-
deten Satzes zu verstehen. Sie lasst die Spannung nicht ganz
abklingen, bietet eine gewisse Vorbereitungszeit auf das Folgende
und vermittelt zwischen mdéglicherweise kontrastierenden Teilen.
Wandlungspause wurde dieses musikalische Innehalten friher
auch genannt, und es wird zumindest in der heutigen Auffuh-
rungspraxis sehr ernst genommen. Wer die Ruhe zwischen zwei
Séatzen als Ende des Stlckes interpretiert und Beifall spendet,
wird nicht selten niedergezischt oder wenigstens mude belachelt.
Das war nicht immer so. Noch im 19. Jahrhundert hatten sich
die Komponist:innen gewundert, wenn nicht auch zwischen den
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einzelnen Séatzen eines Stlckes geklatscht worden wére. Mu-
sikjournalist Uwe Friedrich sagte dazu im Deutschlandfunk: ,Es
gibt auch Schilderungen, wo Wiederholungen von Einzelsétzen,
also Binnensatzen mitten in der Sinfonie, gefordert wurden, und
die haben sich alle gefreut.“ Erst das Burgertum habe aus der
Musik eine Pseudoreligion und aus einer Auffihrung eine Weihe
gemacht — mit einem strengen Verhaltenskodex beim Klatschen.

Aus diesem Angstmoment fur das Publikum haben sich gleich
mehrere Komponist:innen einen SpalB gemacht und ihre Stlicke
mit Pausen garniert, die bewusst die Erwartungen der Horer-
schaft unterlaufen. Als Musterbeispiel gilt die &uBerst lange Ge-
neralpause im Schlusssatz von Haydns 90. Sinfonie. Dann nimmt
Ublicherweise sogar die dirigierende Person ihre Arme herunter
und lasst das Publikum glauben, die Sinfonie sei beendet und es
solle jetzt applaudieren.

Die Stille als Gestaltungselement.

Die Pause ist bei Joseph Haydn aber deutlich mehr als ein Ele-
ment, um Verwirrung Uber den Applaus zu stiften. Vielmehr ist
sie ein typisches Stilmittel des Komponisten gewesen, erldutert
Musikkenner Uwe Friedrich im Deutschlandfunk: ,Er hat in den
Sinfonien immer wieder die Themen scheinbar abreien und sich
verstolpern lassen, sodass man als Zuhorer:in auch nicht genau
weil3, wo es da hingeht.”

Funktional unterscheiden Musikwissenschaftler:innen ganz unter-
schiedliche Wirkungen der Stille. Nach einem Aufwallen der Musik
kénnen sogenannte Spannungspausen die Intensitdt des zuvor
Gehorten weiter verdichten. Umgekehrt bringen Erschopfungs-
pausen eine abklingende Passage zum stimmigen Erliegen. Da-
neben gibt es Phrasierungspausen, Innenpausen, Motivpausen.
Musikschaffende ordnen ihnen sprechende, ténende und neutra-
lisierende Wirkungen zu.

Einen ahnlichen Effekt wie die Stille einer Generalpause haben
die sogenannten Fermaten. Dabei handelt es sich um verlangerte
Tone. Beiden ist der Stillstand des Geschehens gemeinsam, und
entsprechend wird Fermate im Englischen schlicht ,Pause” ge-
nannt. Nach Pausen, Fermaten und anderen Ereignislosigkeiten
ist das Ohr der Zuhdrenden bereit flir neue Eindricke und bis aufs
AuBerste sensibel flir Schwankungen und Abweichungen.

Platzhalter fir die Ewigkeit
und den Tod.

Schon im 16. Jahrhundert nutzten Musiker:innen markante Pau-
sen gerne auch als Symbol fir Metaphysisches und fUr die Darstel-
lung von Dingen, die im weiteren Sinne mit dem Schweigen zu tun
haben. Der friihbarocke Komponist Heinrich Schiitz etwa driickte
in seinen Stlcken den Tod und die Ewigkeit mittels musikalischer
Pausen aus. Auch Ludwig van Beethoven schloss sich dieser
Lesart an: ,Der Tod kann ausgedrickt werden durch eine Pause.*
Und wahrend in Mozarts Zauberfldte jeweils eine Generalpause
die dreifachen Fanfarenklange beim Eintritt in den Weisheitstempel
vertieft, folgt auch den Worten ,Usque ad Aeternum* (,Bis in alle
Ewigkeit®) in Bruckners Te Deum eine markante Generalpause.

Es scheint fast so, als hatte die Musik keinen Ton fur die Ewigkeit.
Selbst die Stille findet sich als Stichwort in keinem Musiklexikon.

Foto furtseff - stock.adobe.com

Tatsachlich kamen Musiker:innen auch sehr lange
ohne Pausenzeichen aus. Erst im friihen Mittelalter
erforderten die Noten flr mehrstimmige Musik
exakt definierte Pausenwerte.

Tats&chlich kamen Musiker:innen auch sehr lange ohne Pausen-
zeichen aus. Erst im frihen Mittelalter erforderten die Noten fur
mehrstimmige Musik exakt definierte Pausenwerte. Anders wére
der jeweilige Einsatz der verschiedenen Stimmen nicht zu koordi-
nieren gewesen. Seither ist die Stille Uber eine eindeutige Lange
notentechnisch fassbar — und die sakralen Klange von damals fur
die Ewigkeit fixiert.

Das Ende vom Lied.

Eine konkrete Zeitangabe fur die Stille gibt der dsterreichisch-un-
garische Komponist Gyoérgy Ligeti den Auffihrenden seines
Stiickes Aventures mit auf den Weg. Exakt 20 Sekunden sollen
»Sanger, Musiker und der Dirigent bis zum Schluss regungslos
verharren®, so die Anweisung. Auch sein Orchesterstiick Atmo-
sphéres beschlieBt Ligeti mit funf Takten Generalpause. Dafur hat
Ligeti einen guten Grund. Gerade am Ende eines Musikstickes
wird die Ruhe als besonders intensiv empfunden, mitunter auch
der Applaus als radikal stérendes Element. Dem hat der im Jahr
2006 verstorbene Kunstler gleichermaBen vorgebeugt. Auch
Journalist Friedrich rdumt ein, dass es einige Werke des spéten
19. und frihen 20. Jahrhunderts gibt, in die man nach seinem

Empfinden tunlichst nicht hineinklatschen sollte. ,Aber”, so sagt
der Musikkenner versdhnlich, ,wenn das denn doch passiert, fin-
de ich Leute, die das niederzischen, fast noch &rgerlicher. Denn
wenn so ein Publikum wirklich begeistert ist, weil es das tatsach-
lich zum ersten Mal hort und so mitreiBend fand, ja, dann sollen
sie doch applaudieren.“
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Stille Im Fokus

Der Magier der Stille.

Der franzésische Pantomime Marcel
Marceau kam bei seinen Auftritten

ohne Worte aus. Seine Sprachen:
Mimik und Gestik.

Schon in seiner Jugend fiel Marcel Marceau dadurch auf, dass er seine Gedanken und
Ideen mit Vorliebe durch Mimik und Gestik vermittelte. So war es auch nicht verwunder-
lich, dass er mit seiner Begeisterung flr den Stummfilm den Weg auf die Bihne fand
und dort die ,Kunst der Stille” zu seinem Beruf machte. Weltruhm erlangte er mit seiner
LStillen® Figur des Bip — mit wei3 geschminktem Gesicht, zerbeultem Seidenhut und einer
roten Blume.

Nicht nur als Bip war Marcel Marceau in der Lage, rein Uber das Spiel seines Gesichts-
ausdrucks und seiner Gesten ganze Stiicke aufzuflhren. So pragte er die Kunst der
Pantomime wie kein Zweiter und beeinflusst bis heute Kunstschaffende aus allen Gen-
res. Selbst Michael Jacksons Moonwalk soll durch den von Marceau kreierten Marsch
gegen den Wind inspiriert worden sein. Im September 2007 starb der Magier der Stille
im Alter von 84 Jahren. e

Marcel Marceau hat eine bewegte Geschichte, die nun auch im Film ,Die
Kunst der Stille” (2022) erzahlt wird. Marceau schloss sich im Zweiten Welt-
krieg der franzdsischen Résistance an und schmuggelte mit seinem Cousin
Georges Loinger judische Kinder heimlich Uber die Grenze in die Schweiz. Er
brachte den Kindern mit Gesten und Mimen bei, in Gefahrensituationen nicht
zu sprechen. In dieser Zeit nutzte er die Stille zum Uberleben.
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Stille Hinter den Kulissen

Im MUnchener Stadtteil Pasing errichtet

LIST Bau Miinchen im Auftrag des Baupro-
jektentwicklers M-CONCEPT Real Estate ein
modernes und rund 21.000 gm groBes Stadt-
quartier — das ,Paseo Carré”.
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Stille Hinter den Kulissen

Arno Berger ist Baustellen-
leiter bei LIST Bau Minchen
und verantwortet aktuell
zusammen mit seinem Team
den Bau des ,,Paseo Carrés”
in MUnchen-Pasing. Im
Auftrag des Bauprojekt-
entwicklers M-CONCEPT
Real Estate entsteht ein
Quartier, das Wohnen und
Arbeiten verbinden wird.
Wir haben ihn auf der Bau-
stelle im Westen Minchens
begleitet und dabei ganz
genau hingehort. Denn wir
wollten wissen: Wie klingt
eine Baustelle eigentlich,
was macht welche Gerdu-
sche und ist es auch mal
still?

Wenn Arno Berger morgens um 06:00 Uhr
in seinem BUro auf seiner Baustelle in den
Tag startet, ist das lauteste Gerdusch das
Mahlwerk des Kaffeevollautomaten in dem
Containerblro, das er sich mit seinen Kol-
leg:innen teilt. Nicht unbedingt leise, aber
im Vergleich zu dem, was noch im Laufe
seines Tages folgen wird, keine wirklich
groBBe Nummer.

Waéhrend das Baustellen-Team im Innern
der Container frihmorgens noch am PC
in ruhiger Atmosphére den Tag vorberei-
tet, wird es drauBen nach und nach lau-
ter. Immer mehr Autos, Kleinbusse und
Lieferwagen kommen angefahren. Immer
mehr Arbeiter:innen verteilen sich auf der
Baustelle und machen sich ans Werk. Und
das hért man. Nach und nach steigt der
Gerauschpegel. Der Hohepunkt ist in der
Regel bereits zwischen 07:00 und 08:00
Uhr erreicht. Denn dann, so Arno Berger,
sind so gut wie alle auf der Baustelle mit
ihrer eigentlichen Tatigkeit beschaftigt. Und
genau dann tragt fast jede:r auf die eigene
Weise zum unorchestrierten Zusammen-
spiel der Gerausche bei. Auffallig dabei ist,
dass die verschiedenen Bauabschnitte »
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Aus dem ,Grundrausi
immer wieder einzel

‘ ihre hohe Freque

Ein Projekt von:

M-CONCEPT

REAL ESTATE

the key to your home.
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MUnchen

— je nach Fortschritt — alle einen anderen
Klang haben. Wahrend im Rohbau noch
schwere Gerate mit tiefen Tonen domi-
nieren, sind in den fortgeschritteneren
Abschnitten  hauptsachlich  Gerdusche
von Akkuschraubern, kleinen S&gen oder
Schraubern zu héren. Dazu mischen sich
aber auch immer wieder Laute von Stemm-
hammern, Trennschleifern und Kappsagen.
Hier braucht es keine weiteren Sinnesorga-
ne als das Ohr, um zu verstehen: Hier geht
es gerade richtig rund.

Im Innenhof des Komplexes tummeln sich
ebenfalls einige Geréate, die maBgeblichen
Einfluss auf die Geraduschkulisse haben.
GréBentechnisch fallen hier vor allem Lkw,
Teleskoplader, Bagger und nattrlich der
groBe Baukran auf. Der ist allerdings fast
lautlos. Wahrend er elegant seine Kreise
zieht, geht von ihm nur ein leises Sum-
men aus. Und auch die anderen, gréBeren
Maschinen sind akustisch nicht dominant.
Auch, da viele dieser Gerate im Laufe der
Jahre insbesondere in puncto Schallemis-
sion enorm weiterentwickelt wurden. ,Nicht
zuletzt, weil es sich bei vielen Baustellen
um Luckenbebauungen beziehungswei-
se um bauliche Nachverdichtung handelt,
mussen die Maschinen heute deutlich
strengere Standards einhalten als in der
Vergangenheit“, so Arno Berger. Doch re-
duzieren lasst sich der Gerauschpegel of-
fensichtlich nicht bei allen Arbeiten. Denn
aus dem ,Grundrauschen“ der Baustelle
stechen immer wieder einzelne Klange her-
vor, die durch ihre hohe Frequenz auffallen.

Volles
Klangspektrum.

,Mit das Unangenehmste, was eine Bau-
stelle in puncto Klang zu bieten hat, sind
wohl die Tischkreissége und die Stein-
sége“, meint Arno Berger, der dann auch
selbst das ,Singen der Kreissdge" beim
Trennen eines Schalungsbrettes vorfuhrt —
freilich mit Gehérschutz. Durch die enor-
me Umdrehungszahl der Sageblatter ent-
steht insbesondere an der Steinsége ein
Gerausch, das man niemandem ohne die
sogenannten Mickymause langer zumu-
ten mdchte. Spatestens jetzt wird Klar,
was Arno Berger meint, wenn er sagt: ,Die
tiefen und dumpfen Téne sind meine Fa-
voriten, penetrant sind die Gerausche mit
hoher Frequenz.“ Wobei er einschrankt,
dass auch der Beton- beziehungsweise
InnenrUttler zum Verdichten des Betons in
der Schalung mit seinem tiefen Brummen
da etwas aus der Reihe féllt. In den Genuss
kommen wir heute allerdings nicht.

Beim Gang Uber die Baustelle fallt immer
wieder ein stetiges Hdmmern auf. Ein H&m-
mern zum Richten der FUBe des Gerlsts
fUr die Schalung, wie Arno Berger erlautert.
Es ist ein Gerausch, das auch beim An-
ziehen der Gewindeschrauben am GerUst
durch Hammerschldge entsteht — durch
das Schlagen von Metall auf Metall. Ziem-
lich charakteristisch flr eine Baustelle, wie
auch wir bestétigen kénnen. Gepaart mit
den Gerauschen aus den unterschiedlichen
Etagen verschiedenster Gewerke entsteht
eine Gesamtkomposition, die es so wohl
nur auf der Baustelle gibt. Und auch die
Radios, die auf den unterschiedlichen Ebe-
nen zahlreich vertreten sind, sorgen dabei
mit fUr ein betrachtliches Grundrauschen.
Denn diese sind nicht selten so eingestellt,
dass man die Musik selbst dann noch ho-
ren kann, wenn in unmittelbarer Néhe et-
was lauter gearbeitet wird. Umso mehr
dréhnt die Musik verschiedenster Sender,
wenn es drum herum mal weniger laut ist.

Mit der H6he kommt
die Ruhe.

Ruhiger geht es auf der Baustelle des ,Pa-
seo Carrés" aktuell nur in der Héhe zu. Als
wir auf der obersten Ebene des Gerlsts
am 26 Meter hohen Gebaude stehen, sind
die Baustellengerdusche deutlich leiser
wahrzunehmen. Den geringeren Lautstar-
kepegel nutzt Arno Berger direkt, um sich
kurz per Telefon mit einem Kollegen abzu-
sprechen. Denn stille Orte wie diesen muss
man zu nutzen wissen.

FUr uns ist es insgesamt ein ziemlich hérge-
waltiger Rundgang! Fur Arno Berger Alltag.
LAber mit der Zeit entwickelt man eine ge-
wisse ,Baustellentaubheit, berichtet der
Bayer. ,Man blendet gewisse Gerausche
aus und nimmt sie gar nicht mehr wahr.”
AuBerdem ist er Uberzeugt, dass erst diese
Geréusche die Baustelle zu einer richtigen
Baustelle machen. Das Piepen beim Rick-
wartsrangieren von Ladern, das Hupen der
Lkw, das Scheppern von Metall, das Ham-
mern an Bauelementen, das Stemmen in
Decken, das Dréhnen der Estrichpumpe,
das unterschiedlichste Brummen verschie-
dener Gerate oder das Dudeln der Radios —
das alles und noch viel mehr zeichne die
Baustellen-Sinfonie aus.

Ob es auch wirklich ruhige Phasen und
Momente auf der Baustelle gibt, wollen
wir wissen. Der UnterschleiBheimer muss
lange Uberlegen. ,Wenn, dann im BuUro!
Auf der Baustelle ist tagsUber immer was
los. Selbst in der Mittagszeit.“ Auch des-

halb legt er Wert auf ruhigere Momente am
Abend und am Wochenende. ,Ich bin viel
in der Natur. Beim Wandern in den Bergen
und am See kann ich gut abschalten”, so
Berger. Auf die Frage, ob die Gerdusche
etwas Positives fur ihn sind, kommt spon-
tan die Antwort: ,NatUrlich! Dann weil3 ich,
dass gearbeitet wird." So gesehen, wiirde
Stille den Baustellenleiter vermutlich am
meisten stressen.

Einfach mal
reinhoren.

Schreiben kann man viel Uber
Gerausche. Wie sich die Baustel-
len-Sinfonie des ,Paseo Carrés”
aber wirklich anhort, erfahren Sie
in unserem Journal-Beitrag:

list-gruppe.de/die-baustellen-sinfonie

34135
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BorstenwUrmer ziehen die Aufmerksamkeit
potenzieller Partnerinnen mit kunstvoll illuminierten

Foto Imagicom Creative - stock.adobe.com

Tanzen auf sich.

Bauwerk 022022

Wie man in den Wald ruft, so schallt es heraus, sagt ein gefligeltes Wort. Sein Verfasser
spielte natirlich auf das Echo an, denn mitnichten ruft der Wald selbst zurick. Dennoch
kénnen Bdume ebenso wie jede andere Pflanze mit- und untereinander kommunizieren.
Statt Worten nutzen sie Botenstoffe, ihre Themen reichen von der Nachwuchspflege bis
hin zu UGberlebenswichtigen Breaking News. Stille Dialoge finden auch anderswo im Tier-
reich statt. Licht, Difte, BeriGhrungen oder Gerdusche weit auBBerhalb der menschlichen
Wahrnehmung gehéren zum Small-Talk-Standardrepertoire in der Natur. Von den Wipfeln
der Bdume bis hinein in die Tiefsee haben wir der Stille gelauscht und erstaunliche Bei-
spiele fir die lautlose Kommunikation im Tier- und Pflanzenreich gefunden.

Das Wood Wide Web?

Ein langerer Aufenthalt im Wald tut wah-
re Wunder. Die Stresshormone Cortisol
und Adrenalin schwinden messbar, wah-
rend das Immunsystem an Kraft gewinnt,
Burn-out-Symptome und Depressionen
schwécher werden und der Blutdruck
nachlassen kann. Die sprichwortliche
Waldesruhe tragt nur einen Teil zu diesen
Effekten bei. Weit mehr Einfluss sprechen
Forschende der Waldluft zu oder konkre-
ter: ihrem Gehalt an Terpenen. Die wohl-
tuenden Botenstoffe bilden eine Art WLAN
der Baumkronen und geben unter ande-
rem Auskunft Uber Schéadlinge im Revier,
wie den berUchtigten Eichenprozessions-
spinner. Warnhinweise dieser Art regen
auch jene Baume zur Produktion von
Abwehrstoffen an, die noch nicht befallen
sind. Weitere lautlose Gesprachskanale
warten in der dunklen Tiefe des Waldbo-
dens auf ihre Entdeckung. Im Austausch
mit benachbarten Baumen sorgt das Wur-
zelwerk fur ein friedliches Miteinander. Die
fein verastelten Wurzelspitzen registrieren
die Netzwerke der umgebenden Baume.
Kommen sich zwei Vertreter der gleichen
Art zu nahe, bremsen sie automatisch ihr
Wachstum. Diese Absprache sichert je-
dem Baum seinen eigenen Lebensraum.
Baume in gréBerer Distanz sprechen Art-
genossen Uber Pilzfaden im Waldboden
an. Pilze sind eng mit Baumwurzeln ver-
knUpft, sie erhalten vom Baum Zucker im
Austausch flr Mineralstoffe. lhre soge-
nannten Myzelien kénnen unterirdisch ei-
nen ganzen Wald vernetzen. Alte Bdume
nutzen diese Verbindungen als Pipeline,
Uber die sie ihrem Nachwuchs Zucker aus
eigener Produktion senden kdénnen — mit
besten GriBen vom Mutterbaum.

Bakterien -
die Stimme der Vielen.

Vermutlich starteten bereits Einzeller vor
rund drei Milliarden Jahren den ersten kol-
legialen Plausch der Welt. Das Ohr war
noch nicht erfunden, wohl aber die Bio-
chemie, und so werden sich die frihen Le-
bensformen gegenseitig Uber Botenstoffe
auf dem Laufenden gehalten haben. Der
Inhalt ihrer Unterhaltungen ist nicht Uber-
liefert, aber ein Blick auf ihre Nachfahren
verrat uns allerhand Uber die typischen
Themen des Mikrokosmos. Krankmachen-
de Bakterien senden spezielle Moleklle
aus und erkennen, wann sie zahlreich ge-
nug sind, um eine Krankheit ausbrechen zu
lassen. Das abgestimmte Verhalten sichert
der Gemeinschaft den gréBtmdglichen
Erfolg, und es hat einen Namen. Quorum
Sensing, frei Ubersetzt ,das Erspuiren der
kritischen Masse", geschieht in der Welt
der Einzeller fortwéahrend — mit sichtbaren
Auswirkungen bis hinein in unseren All-
tag. Es sorgt etwa daflir, dass Bakterien
den Abfluss jedes Waschbeckens immer
wieder aufs Neue mit einem schleimi-
gen Biofilm Uberziehen. Der sichert den
Mitgliedern des Zellverbundes einen Uber-
lebensvorteil, weil er sich weniger leicht
wegspllen lasst als eine einzelne Zel-
le. Die lautlose Chemo-Parole ,Wir sind
genug” bildet sogar die Grundlage fir
eine weitere stille Kommunikationsform,
die Biolumineszenz. In den Leuchtorga-
nen von Tiefseefischen und vielen ande-
ren Lebewesen wohnen fluoreszierende
Bakterien. Sie schalten sich per Quorum
Sensing gegenseitig ein; auBerhalb dieser
Organe wirden sie kein Licht aussenden. »




Stille Entdeckungsreise
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Lichtgestalten zu Lande,
zu Wasser und in der Luft.

Gezahlt haben Forschende bis heute mehr
als 700 leuchtende Gattungen der unter-
schiedlichsten Tiere, Einzeller und Pilze,
die Lichteffekte zur Kommunikation einset-
zen, darunter drei Viertel aller Arten in den
Weltmeeren. Damit gelten Lichtzeichen als
wichtigste Kommunikationsform auf dem
Planeten. Das GlihwUrmchen ist in unse-
ren Breitengraden der bekannteste Ver-
treter jener Lebewesen, denen die Natur
Leuchtkraft verliehen hat. Kein Brummen
oder Zirpen, sondern ein stilles Glimmen
fUhrt in lauen Sommernachten Mannchen
und Weibchen einer Art zusammen.

Ob Fortpflanzung, Jagd oder falsche Fahr-
te —insbesondere in der ewig dunklen Tief-
see haben Tiere die unterschiedlichsten
Leuchtstrategien entwickelt. Mit kunstvoll
illuminierten Tanzen ziehen etwa Bors-
tenwUrmer und Muschelkrebse vor der
Paarung die Aufmerksamkeit potenziel-
ler Partnerinnen auf sich. Der Anglerfisch
macht hingegen mit seinem phosphores-
zierenden Anhangsel kleineren Fischen
Hoffnung auf einen schnellen Happen — be-
vor sie selbst als Happen enden. Ahnliche
Desinformation betreiben auch manche
Kalmare und verwirren ihre Opfer mittels
komplexer Leuchtmuster, wahrend sich
bestimmte Garnelen und auch Quallen bei
Gefahr in schitzende Leuchtwolken hul-
len, dem Tiefsee-Pendant zur Tinte des
Tintenfischs. Andere Meeresbewohner
blinken permanent und zeigen mit einem
Tempowechsel an, wenn sie eine Bedro-
hung vermuten und gerne mit weiteren Art-
genossen einen Schwarm bilden wirden.

Der Bienentanz -
ein gefundenes Fressen!

Im Gegensatz zur lautlosen Kommunikati-
on vieler anderer Lebewesen ist der tan-
zelnde Informationsaustausch von Bienen
bereits seit der Antike bekannt. Genau-
er erforscht wurde der Honigbienentanz
aber erst in den vergangenen 100 Jahren.
Ausgangspunkt sind die Kundschafterbie-
nen. Sie machen etwa finf Prozent der
Flugbienen eines Volkes aus. Kehrt eine
Kundschafterin von einer erfolgreichen
Expedition heim in ihren Stock, Ubermit-
telt sie mit genau definierten Kérperbewe-
gungen eine groBe Fulle an Informationen
zur frisch identifizierten Nahrungsquelle.
Kreisformige Laufmuster und tanzelnde
Bewegungen in unterschiedlichen Ge-

schwindigkeiten und Richtungen verra-
ten den Daheimgebliebenen, ob der Bie-
nen-Scout eine wirklich lohnende Quelle
gefunden hat, wie ergiebig diese ist und
von welcher GUte die Ressource ist. AuBer-
dem kdénnen Bienen in einer Sonderform
ihres Ausdruckstanzes, dem Schwanzel-
tanz, eine recht genaue Wegbeschreibung
inklusive Entfernungsangaben Ubermitteln.

Kénnen Elefanten
Infraschall héren?

Elefanten unterhalten sich bei Bedarf Gber
weite Strecken hinweg mittels Infraschall.
Die Téne Ubertragen sie zu diesem Zweck
vom Russel direkt in den Boden, dort ver-
breiten sie sich Uber deutlich gréBere Dis-
tanzen als in der Luft. Nachgewiesen sind
Elefantengespréache Uber eine Entfernung
von rund zehn Kilometern. Das menschli-
che Gehor ist fur diese Art von Gerduschen
nicht empfanglich, wir nehmen sie auch in
unmittelbarer Nahe hdchstens als leichte
Vibration wahr. Elefanten kénnen die von
ihnen ausgeldsten Wellen ebenfalls nicht
im eigentlichen Sinne horen. Stattdes-
sen registrieren sie den Infraschall Uber
spezielle Rezeptoren im Russel. Zusatz-
liche Sinneszellen in den FiBen verraten
dem Elefanten, aus welcher Richtung das
Signal kommt. Im tiefténenden Buschfunk
dominieren die zwei groBen Themen des
Lebens. Zum einen suchen Elefanten-
bullen via Infraschall im weiten Umkreis
nach paarungswilligen Kuhen. Bei Inter-
esse verabredet die Elefantendame per
Infraschall-Chat ein konkretes Kennen-
lernen. Zum anderen verkinden trachtige
Elefantenklhe auf diesem Weg eine be-
vorstehende Geburt. Die entsprechenden
Signale setzen sie knapp zwei Wochen vor
der Niederkunft ab.

Neben Elefanten profitieren auch andere
Tiere von den niederfrequenten Sounds.
Nilpferde benutzen sie ebenso zur Kom-
munikation wie Wale. Letztere unterstrei-
chen mit Infraschall ihre Reviergrenzen,
verbessern ihre Gruppendynamik und
melden wéahrend der Paarungszeit An-
spriche an. o

Foto lonescu Bogdan - stock.adobe.com

Baume nutzen statt Worten Botenstoffe, ihre
Themen reichen von der Nachwuchspflege bis.hin

zu Uberlebenswichtigen Breaking NewS,  wu#




Stille Jetzt reinhoéren

haltigkeit und Digitalisierung ein.

In den ersten Folgen beleuchten wir zentrale Bereiche rund um
BIM und Digitalisierung. Wir haben sowohl Expert:innen aus den
eigenen Reihen als auch externe Immobilienprofis von RKW+, der
Bergischen Universitat Wuppertal oder Start-ups zum Gesprach
in unseren Podcast eingeladen und stellen ihnen im Interview Fra-

gen wie: Sind Architekt:innen und BIM-Enthusiast:innen eigentlich
Kontrahent:innen? Welche Herausforderungen erwarten Baube-

‘ teiligte bei der Digitalisierung im Bestandsbau? Welche Ausbil-
dungs- und Karrierewege gibt es im Bereich Digitalisierung in der
Baubranche und wie schlage ich sie ein? Dabei liegt der Fokus
unseres Podcasts immer auf der Vermittlung von praxisnahem
‘ Fachwissen, das in eigenen Projekten angewandt werden kann.
Ob beim Sport, unterwegs im Auto oder beim Putzen -

jetzt reinhéren! o

Endlich kénnen wir teilen, woran wir in den
vergangenen Monaten gearbeitet haben:
Der Bauwerk-Podcast mit weiteren span-
nenden Themen ist da! Im Gesprdch mit ver-
schiedenen Spezialist:innen aus der Branche
taucht Ines tief in Trendthemen wie Nach-

Der Bauwerk-Podcast ist dal!

www.list-gruppe.de/bauwerk-podcast

Damit Sie auch ein Gesicht zur Stimme haben:
Ines Hagen ist ab sofort in unserem Bauwerk-

Foto LIST Gruppe

Podcast zu héren.

Bauwerk 022022



Stille Im Gesprdach
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der Klang der Stadt ist aber mehr als nur Larm, 1?*"”{'1!"'1‘“"'

erklart der Klangforscher Thomas Kusitzky. Der
Wissenschaftler hat ein Buch darUber geschrieben,
wie sich der Klang in Metropolen besser gestalten
|dsst. Denn der Klang entscheidet mit Uber die urbane
Lebensqualitat.

pipdtemtar THR, -

bR P B B T

Das BedUrfnis nach Ruhe in der Stadt hat viel mit
der larmenden Stadt zu tun, in der viele Menschen
eng zusammenleben und unerwinschte Klange
als Larm erlebt werden, erklart Thomas Kusitzky.

Fotos Thomas Kusitzky, BedRungssto
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Stille Im Gesprach

Herr Kusitzky, in der GroBstadt ist es oft sehr laut. Ist eine
stille Stadt nicht wiinschenswert?

T. K.: ,Gerade wenn es um Larm und LarmschutzmaBnahmen
geht, wird das Ideal der Stille beschworen. Ich bin aber der An-
sicht, dass eine stille Stadt eine distere Vorstellung ist. Sie ware
nicht nur langweilig, sondern im Extremfall sogar bedrtickend oder
bedngstigend. Man muss sich fragen, was eigentlich gemeint ist,
wenn jemand Stille fordert. Ruhe und Stille sind fur bestimmte
Situationen erstrebenswert und auch wichtig, wenn man schlafen,
sich erholen oder konzentrieren méchte. Wir bendtigen Orte der
Ruhe und Stille in der Stadt, aber das ist kein wiinschenswertes
Konzept fUr die gesamte Stadt. Die Stille als absolute Lautlosig-
keit ist daher sicherlich nicht gemeint.*

Sondern?

T. K.: ,Es ist eher der Wunsch, nicht mehr den Larm zu haben.
Aber ich glaube, dass man weiterdenken muss. Dass man sich
Uberlegen muss: Was sollte da sein, wenn der belastigende Schall
weg ware? Eine Stadt ist ja ein Ort des Lebens und damit auch
horbar. Eine vitale Stadt ist eine klingende Stadt. Wir brauchen
lebendige Orte, an denen man laut sein kann. Wie der Klang einer
Stadt gestaltet werden muss, dartber sollten wir als Gesellschaft
diskutieren.”

Konzentrieren wir uns in der Stadt also zu sehr auf die Larm-
belédstigung statt auf schéone Klange?

T. K.: ,Dieses Bedurfnis nach Ruhe hat natUrlich viel mit der lar-
menden Stadt zu tun, in der viele Menschen eng zusammenleben
und unerwlnschte Klange als Larm erlebt werden. Die Reaktion
darauf musste aber nicht sein, keinen Klang oder keinen Schall zu
fordern, sondern sich zu fragen, wie man Orte mit erwlinschten
Klangen herstellen kann. Es geht darum, Larm fernzuhalten, aber
auch darum, dass Klang wichtig ist fur unser stadtisches Leben
und dass dieser gut gestaltet wird.”

Was gibt es denn fiir erwiinschte Stadtklange?

T. K.: ,Ein lebendiger Markt oder diese Vorstellung einer belebten
italienischen Piazza, wo sich viele Leute unterhalten, solche Orte
gehdren zur Lebensqualitat einer Stadt. Oder wenn man in Parks
Vbgel, das Baumrauschen oder spielende Kinder hort. Es ist noch
nicht lange her, da wurde der Klang spielender und tobender
Kinder genauso betrachtet wie Verkehrslarm: Wenn der Schall
auf Spielplatzen einen bestimmten Durchschnittspegel erreichte,
wurde das als schadliche Umwelteinwirkung gewertet. Erst vor
einigen Jahren wurde gerichtlich entschieden, dass Kinderspielen
anders zu bewerten ist. In der Stadt muss man sich immer fragen:
Ist ein bestimmter Klang angemessen flr eine Situation und einen
Ort, oder musste man das andern? Dabei kann es natUrlich zu
Konflikten kommen, das sind Aushandlungsprozesse und dafir
braucht es eine clevere Stadtplanung.”

Wir brauchen also mehr Aushandlungsprozesse Uber die
klangliche Gestaltung des 6ffentlichen Raums?

T. K.: ,Im Moment wird akzeptiert, dass ein GroBteil der Stadt
durch Verkehrslarm bestimmt wird. Man lasst das Fenster halt
verschlossen und zieht sich hinter Doppel- und Dreifachvergla-
sung zurlUck. Es ist schade, dass der 6ffentliche Raum so besetzt
ist. Wenn es ein groBeres Bewusstsein bezlglich der klanglichen
Zusammenhange geben wirde, wirde man mehr MaBnahmen
ergreifen, um die klangliche Qualitat in der Stadt zu verbessern.”

Welche Bedeutung hat der Klang in der Stadt fiir uns?
T. K.: ,Der Klang hilft uns unter anderem dabei, uns in der Stadt »

Bauwerk 022022
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WIR ALS GESELLSCHAFT
DISKUTIEREN."
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DURFEN, KANN MAN
KONFLIKTE VERMEIDEN."

Foto Inga Rahmsdorf

zu orientieren. Wir hdren, in welchen Raumen wir uns aufhalten.
Und nattrlich sind Klange auch entscheidend fir unser Wohlbe-
finden. Vogelgezwitscher oder das Platschern von Brunnen und
Bachen wirden die meisten als angenehm beschreiben. Der
Klang spielt auch eine Rolle fUr unser soziales und kulturelles Zu-
gehdrigkeitsgefuhl. Welche Sprachen werden in einer Stadt ge-
sprochen? Aber auch bestimmte Aktivitdten und Einrichtungen
tragen dazu bei, dass man sich wohl und heimisch fuhlt, zum
Beispiel das Lauten von Kirchenglocken oder Muezzin-Rufe. Und
wir sind ja auch selbst Klangerzeuger:innen.*

Inwiefern?

T. K.: ,In direkter Weise sind wir Erzeuger:innen von Klang, wenn
wir uns unterhalten und bewegen. Aber auch indirekt durch unser
Verhalten. Wenn jemand etwas im Internet bestellt, muss er sich
nicht wundern, dass am nachsten Tag ein Lieferwagen am Haus
halt. Wenn ich fordere, dass ich Uberall in der Stadt mit dem Auto
hinfahren kann, muss ich akzeptieren, dass StraBen gebaut wer-
den und auch Tanklaster durch die Stadt fahren.*

Miisste man den Klang eigentlich immer bei der Stadtpla-
nung mitbedenken?

T. K.: ,Bislang wird der Klang nur in Bezug auf L&rm mitgedacht.
Freizeiteinrichtungen werden zum Beispiel als Larmproblem ge-
sehen. Das sollte man natdrlich auch bedenken. Aber wenn man
etwas plant, gerade groBflachige Gebiete, sollte man frihzeitig
den Klang mitdenken, damit er als Genuss empfunden werden
kann und nicht als unangenehme Belastigung, weil Anwohner:in-
nen gerade dort ihr Schlafzimmerfenster haben. Bisher entsteht
der Klang in der Stadt groBtenteils unbeabsichtigt und planlos.*

Haben Sie ein konkretes Beispiel daflir?

T. K.: ,In Berlin wurde vor Jahren die Admiralbricke am Land-
wehrkanal verkehrsberuhigt und man hat dafir Poller auf der
Bricke installiert. Als dann in unmittelbarer Nachbarschaft eine
beliebte Pizzeria ertffnete, fingen Gaste und Passant:iinnen im
Sommer an, sich auf die Poller zu setzen und sich zu unterhalten.
Der Ort wurde zu einem beliebten Treffpunkt, sodass es schliel3-
lich richtige Partys dort gab. Fur die Anwohner:innen wurde das
zum Problem, weil es nachtelang sehr laut war. Im Nachhinein ist
es schwierig, solche Konflikte zu I16sen. Wenn man aber schon im
Vorfeld Orte plant, die bespielt werden durfen, an denen es sehr
lebendig ist, kann man solche Konflikte vermeiden.*

Auch mit der Umstellung vom Verbrennungsmotor auf den
Elektromotor verbinden viele Menschen die Hoffnung, dass
es in der Stadt leiser wird.

T. K.: ,So einfach ist das leider nicht. Wenn wir die Elektroautos
in der Stadt genauso weiter nutzen wie derzeit die Fahrzeuge mit
Verbrennungsmotoren, wird sich nicht viel andern. Wenn ein Pkw
schneller als etwa 35 Kilometer in der Stunde fahrt, spielt das
Geréusch des Motors kaum eine Rolle, es sind die Reifen, die
man hort. Seit letztem Sommer gibt es auBerdem eine gesetzliche
Bestimmung, dass neue Elektroautos, wenn sie langsamer als
20 Kilometer in der Stunde fahren, Klange produzieren mussen,
damit man sie nicht Uberhért. Es gibt gewisse Rahmensetzungen,
aber die sind sehr schwammig. Letztlich kann jeder Autoherstel-
ler selbst entscheiden, wie die Autos klingen. Damit bringt man
naturlich neue Klangquellen in die Stadt ein, was in der Sum-
me problematisch sein kann. Da stellt sich die Frage, ob das
eine sinnvolle Entwicklung ist. Auch das sind Aspekte, die man
frlihzeitig bei der Stadt- und auch der Verkehrsplanung bedenken
sollte.”

Wenden Sie sich mit lhren Forschungen auch direkt an
Kommunen und Stadtplaner:innen?

T. K.: ,Gemeinsam mit Kolleg:innen meiner Forschungsgruppe
fhrte ich zum Beispiel ein Projekt in der Schweiz durch, bei dem
wir mit der Stadtverwaltung und Stadtplaner:innen zusammenar-
beiteten. So etwas gab es also bereits vereinzelt. Mein Ziel ist es
aber, das Thema noch stérker in die Praxis zu bringen und das Be-
wusstsein fur klangliche Beziehungen zu erhéhen. Im Zusammen-
hang mit der Umweltdebatte und der Verkehrswende gibt es da
spannende Anknupfungspunkte. Die Stadt befindet sich in einer
Phase der Neuausrichtung, in der sie sich als Lebensraum massiv
wandelt, und man macht sich vermehrt Gedanken darUber, wie
der 6ffentliche Raum als Aufenthaltsraum gestaltet werden kann.” e

Den Klang besser planen.

Der Wissenschaftler und Klangkinstler Dr. Thomas
Kusitzky beschaftigt sich bereits seit mehr als 15
Jahren mit dem Klang von Stadten. In seinem Buch
~Stadtklanggestaltung; Konditionen einer neuen
Entwurfs-, Planungs- und Entwicklungspraxis® un-
tersucht er, wie sich durch planvolles und gezieltes
Eingreifen der Klang der Stadt bewusst und umfas-
send gestalten lasst. Kusitzky macht darauf auf-
merksam, dass der Klang in Stadtplanungen bisher
viel zu wenig bertcksichtigt wird und meist nur der
Larm der Stadt im Vordergrund steht. Er beleuchtet
auch, wie Stadte in der Vergangenheit wahrgenom-
men wurden, um dann Methoden und Techniken zu
entwickeln, wie sich der Stadtklang erfassen, dar-
stellen und planen lasst. Kusitzky wirbt dafir, dass
Planer:innen und andere Akteur:innen der Stadtge-
sellschaft sich zusammenschlieBen, um den Klang
von Stédten besser zu gestalten. Denn Klang ist
ein konstitutiver Teil des stadtischen Lebens und
Erlebens, der in Verbindung mit Lebensqualitat, Ge-
sundheit und Wohlbefinden steht.

Thomas Kusitzky: ,,Stadtklanggestaltung; Kon-
ditionen einer neuen Entwurfs-, Planungs- und
Entwicklungspraxis“, Transcript Verlag, Bielefeld
2021
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Unter anderemswird in den Orfield.Laboratories

erforscht, wig'der schalltote Raum Menschen mit
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Foto Astrid Eckert, TUM Fotostelle

esucher:innen kénnen die Kammer nur mit einer

Fihrung in Augenschein nehmen und den Raum

dann auch nur kurz und unter Aufsicht betreten. Das

amerikanische Forschungslabor Orfield Labs hat
Doppelwéande aus isoliertem Stahl und 30 Zentimeter dickem
Beton. Der reflexionsarme Raum absorbiert 99,99 Prozent al-
ler Gerdusche, sodass der Schall komplett gedammt wird.
Lasst sich das Giberhaupt noch steigern?

Laut Guinness-Buch der Rekorde gibt es seit 2015 einen Ort,
der noch stiller sein soll. Demnach tragt seitdem das Audio Lab
von Microsoft, das am Firmenstammsitz in Redmond, USA, ge-
baut wurde, den Titel ,stillster Raum der Welt“. Das Audio Lab
verfugt Uber drei echofreie Kammern. Die groBte von ihnen ist
mit einem eigenen Fundament ausgestattet, das auf Federn sitzt,
um Vibrationen und Gerausche aus dem Rest des Gebaudes zu
absorbieren. Der FuBboden besteht aus einem Metallnetz, unter
dem Schaumstoffkeile angebracht sind. Der Raum ist zudem mit
einem speziellen Schaumstoff ausgekleidet, der zusétzlich den
Schall absorbiert.

Wissenschaftler:innen
forschen in den Laboren.

Hersteller nutzen solche Labore, um Gerate wie Mikrofone oder
Lautsprecher zu testen, sie kbnnen aber auch das Klangbild je-
des Gegenstandes analysieren und verbessern. Microsoft testet
in seinem Labor beispielsweise, wie ein Notebook klingen muss,
das zugeklappt wird. Wissenschaftler:innen kénnen zudem un-
terschiedliche Ereignisse und ihre Auswirkungen auf das Gehdr
unter kontrollierten Bedingungen untersuchen. Sie kénnen zum
Beispiel Orte simulieren und so Menschen kurzerhand akustisch
dorthin versetzen. Und gelegentlich trainieren in diesen schallto-
ten Laboren auch Astronaut:innen fUr inren Einsatz, um anschlie-
Bend monatelang in einer Raumstation zu wohnen. Denn auch
das Weltall ist wie ein gigantischer reflexionsarmer Raum.

Der akustische Nullpunkt.

In dem Audio Lab von Microsoft wurden minus 20,6 Dezibel ge-
messen. Was bedeutet jedoch das Minus bei Dezibel? Der Larm-
pegel einer Motorsége betragt etwa 110 Dezibel. In dem Bereich
liegt auch ungeféhr die menschliche Schmerzgrenze, bei der es
zur physischen Zerstérung des Gehodrs kommen kann. Gehor-
schaden durch Dauerbeschallung sind bereits bei etwas mehr als
80 Dezibel mdglich. Eine normale Konversation hat ungefahr eine
Lautstarke von etwa 60 Dezibel. Ein normaler Atemzug hat un-
gefahr zehn Dezibel, ein menschliches Fllistern kommt hingegen
schon auf etwa 30 Dezibel.

Das menschliche Gehdér kann nur Gerdusche ab etwa null De-
zibel aufwarts wahrnehmen. Doch nur weil wir keinen Schall
registrieren, heiBt das nicht, dass tatsachlich keiner vorhanden ist.
Dadurch ist auch ein negativer Wert mdglich. Im leisesten Raum
der Welt liegt der Storschallpegel also 20,6 Dezibel unterhalb des
Punkts, an dem das menschliche Horvermogen einsetzt. Men-
schen kénnen diese Stille zwar nicht hdren, aber mit Instrumenten
messen.

Die Stille kann wahnsinnig machen.

Wie lange man diese absolute Stille aushalt, ist individuell aller-
dings sehr unterschiedlich. Manche stresst es bereits nach kurzer
Zeit, weil sie die Gerdusche ihres eigenen Kdrpers nicht aushal-
ten, andere halten langer durch. Das Gehirn hat deutlich weniger
Orientierungspunkte, besonders wenn es dann auch noch dunkel
ist. Wahrnehmung, Gleichgewicht und Bewegungssinn werden
drastisch eingeschrankt, wenn alle klanglichen Hinweise wegfal-
len. Denn normalerweise orientieren sich Menschen an Gerau-
schen, wenn sie sich bewegen.

In der Stille forschen.

Auch an Universitdten in Deutschland gibt es
reflexionsarme Raume, wie zum Beispiel an der
Technischen Universitat Minchen (TUM). Der qua-
derformige Raum steht frei auf einer Gummimatte,
s0 lassen sich Vibrationen auf ein Minimum reduzie-
ren. Reflexionsarm ist der Raum, weil Wande, De-
cke und Boden mit Mineralfaserkeilen ausgekleidet
sind, die verhindern, dass der Schall zurickgewor-
fen wird. Dadurch herrschen in dem Labor minus
fiinf Dezibel. Uber ein 3D-Lautsprechersystem mit
60 Kanalen und leistungsstarken Rechnern kénnen
akustische Umgebungen simuliert werden, Infrarot-
kameras kénnen die Bewegungen der Personen im
Raum erfassen und die Simulation anpassen. An-
hand von Bauplanen kénnte man so beispielswei-
se den Klang eines Orchesters in einem geplanten
Konzertsaal simulieren, noch bevor die Baugrube
ausgehoben wird. Uber eine Hebebiihne lassen sich
zudem sogar ganze Fahrzeuge in den reflexionsar-
men Raum transportieren, um ihre akustischen Ei-
genschaften zu untersuchen.
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Stille Schon gewusst?

Lautlose Vorbilder.

Alles, was fliegt, macht automatisch
auch Gerdusche? Das stimmt nicht
ganz. Eulen sind die Schleicher der
LUfte und inspirieren damit
Wissenschaft und Technik.

Seit Jahrzehnten versuchen Forscher:innen, die auBergewdhnliche Flugtechnik von Eulen
zu entschlUsseln. Was an der Technik besonders fasziniert, sind die nahezu lautlosen Flu-
gelschlage, mit denen sich die nachtaktiven Vogel ihrer Beute unaufféllig ndhern kénnen.
Diese Eigenschaft unterscheidet Eulen fundamental von Artgenossen wie Tauben und
Amseln, deren charakteristische Fligelschlage fur Menschen und Tiere gut wahrnehm-
bar sind.

Das Prinzip des ,lautlosen Fliegens® beruht anscheinend auf der speziellen Konstruktion
und Befiederung der Fllgel. So sorgen ein Kamm steifer Federn an der Vorderseite des
Fligels, flexible Fransen an der gegenuberliegenden Flligelseite und eine weiche, dau-
nenartige Oberflache des Fllgels auf der Oberseite flr weniger Luftverwirbelungen und
damit fir weniger Gerdusche. Vor allem die samtartige Oberflachenstruktur soll ,Larm*“
besonders gut schlucken und dient Forscher:innen als Inspiration in der Entwicklung von
leiseren Komponenten flir Windrader und Flugzeuge. ®

Bauwerk 022022

Foto Megan Lorenz - stock.adobe.com

Eulen besitzen verschiedene physikalische
Merkmale, die ihnen beim lautlosen Fliegen helfen.
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Stille So kanns gehen

Biologisch abbaubare
Akustikpaneele -
wenn Pilze fUr Ruhe
sorgen.

Eine gute Raumakustik ist aus
verschiedenen Grinden enorm wichtig -
daran gibt es nichts zu ritteln.

Die bisher etablierte Losung sind
beispielsweise Paneele oder dhnliche
Lésungen aus Polyesterschdumen
oder Verbundstoffen, Lochdecken,
schwere Vorhdnge oder auch spezielle
Bodenbeldge. Funktional, aber leider
nicht nachhaltig. Wir haben nach
einer Alternative gesucht und diese
auch gefunden: Das norditalienische
Start-up Mogu hat myzelbasierte
Akustikpaneele entwickelt, die
vollstadndig kompostierbar sein sollen.

LIST
Gruppe

Bauwerk 022022

Fotos © mogu - Mogu Kite, alw|sobott, LIST Gruppe

Oben: Volker Hopp (links) bewertet als Prozess-
manager bei LIST Bau Nordhorn, inwiefern neue
Produkte auch praxistauglich sind. Rechts:
Jurgen Utz ist als Leiter Nachhaltigkeitsentwick-
lung bei der LIST Gruppe unter anderem flr die
Recherche innovativer und nachhaltiger Losungen
zustandig.

nser Leiter Nachhaltigkeits-
entwicklung Jirgen Utz ist
Architekt, hat aber ebenso die
Diplom-Vorpriifung in Biologie
absolviert. Er hat somit eine Passion
fur naturbasierte, kreislauffédhige Alter-
nativen zu konventionellen Produkten.
Auch Pilze sind flr ihn ein spannendes
Material. Daher war es wenig verwun-
derlich, als er mit Mogu um die Ecke
kam. Das Unternehmen betreibt nach
eigenen Angaben ,,Biodesign“ und ent-
wickelt verantwortungsvolle Lésungen
fir den Innenausbau, ohne Kompro-
misse bei Leistung und Asthetik einzu-
gehen. Bislang hat das Unternehmen
Akustikpaneele und Bodenbelage auf
Pilzbasis auf den Markt gebracht.

,Pilze werden zu Recht als Basis fur mog-
liche Baustoffe der Zukunft gehandelt. Sie
sind das zweitgroBte Organismenreich und
man schétzt inre Anzahl auf 2,2-3,8 Milli-

onen. Der GroBte ist Uber 2.000 Jahre alt,
600 Tonnen schwer und fast 1.000 Hek-
tar groB. Ist das nicht faszinierend? Dazu
kommen viele verschiedene Eigenschaf-
ten, sie sind kreislauffahig und spielen in
vielen Lebensrdumen eine wichtige Rolle
fUr deren Funktionieren, zum Beispiel im
Wald“, fuhrt Juirgen Utz begeistert aus.
,Uund was mich besonders freut, ist, dass
wir mit Mogu Acoustic nun tatsachlich mit
einem marktreifen Produkt aus der Theorie
und Forschung in die Praxis kommen.“

Unsere Nachhaltigkeitsexpert:innen haben
bei der Suche nach L&sungen natlrlich
immer auch deren praktische Anwend-
parkeit im Blick. Dazu prufen sie ver-
schiedene Aspekte gerne auch mit den
Fachexpert:innen, zum Beispiel Volker
Hopp, Prozessmanager bei LIST Bau
Nordhorn. ,Wir bewerten, ob das Produkt
auch wirklich eingesetzt werden kann®,
gibt Volker Hopp einen Einblick und fuhrt

weiter aus, dass das Ergebnis flr die Mo-
gu-Produkte eindeutig ausfallt. ,Fur die
Schallabsorption vor allem bei mittleren
Frequenzen von 250 bis 1.000 Hertz wir-
de ich die Produkte definitiv an die Wand
bringen. Lediglich in Radumen mit hoher
Feuchtigkeit wie Badern oder auch K-
chen waére ich vorsichtig.” AuBerdem seien
die feuerhemmenden Eigenschaften der
Akustikpaneele ein gutes Argument flUr das
Produkt. ,Myzel als solches verlangsamt
die Ausbreitung einer Flamme und verur-
sacht ,nur’ eine Verkohlung. Und weil das
Myzel zudem noch mit einer dinnen, feu-
erfesten Farbschicht behandelt wird, kann
dieses Brandverhalten sogar noch opti-
miert werden. Wir landen hier in Brand-
schutzklasse 1 (B-s2-d0), das heiBt schwer
entflammbar®, erganzt Volker Hopp. Seine
Daumen gehen also hoch, die Fragen zu
den Produkten sind damit aber nattrlich
noch nicht allesamt beantwortet. Deshalb
steht uns Mogu Rede und Antwort. »

56157



Stille So kanns gehen
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Mogu Kite (rechts) und Mogu Fields (links).

Uber Mogu und die Mogu-Acoustic-
Kollektion.

Mogu wurde 2015 gegrindet, um Produkte aus
Biomaterialien auf Pilzbasis zu vermarkten. Die
nachhaltigen Akustikplatten bestehen aus einem
Bioverbundwerkstoff auf der Basis von Myzel — dem
vegetativen Teil von Pilzen. Die Mogu-Acoustic-Kol-
lektion soll die Nachhallzeit von Schall verringern
und daflr sorgen, dass sich der Schall gleichmaBi-
ger ausbreitet. Sie umfasst mehrere Modelle (Wave,
Fields, Kite, Plain, Foresta), die unterschiedliche
Konfigurationen ermdglichen. In Bezug auf die
Schallabsorption gibt es nur geringe Unterschiede
zwischen den Serien. Im Wesentlichen unterschei-
den sich diese vor allem in der Asthetik.

Die Paneele koénnen mit verschiedenen Monta-
gesystemen geliefert werden: Klebe-, Schraub-
oder Magnetbefestigung. Alternativ kdnnen auch
Standard-Deckenprofile  als  Unterkonstruktion
verwendet werden. AuBerdem gibt es flr Fores-
ta ein Holzsystem auf Basis von Knoten, Asten
und Dubeln. Auch die Farben sind von der Natur
inspiriert: Die Téne von Wasser, Wald, Erde und
Sand waren die Grundlage fUr unsere einzig-
artige Farbpalette. Eingesetzt werden kann die
Mogu-Acoustic-Kollektion laut dem Start-up in
offentlichen Buros, Bars, Restaurants und im Einzel-
handel sowie in Wohnungen und Apartments.

Fotos ©mogu - Mogu Fields - Interiors, ©mogu - Mogu Kite, ©mogu - Mogu Kite 2

FUnf Fragen an Mogu.

Wie viel Forschung steckt in Mogu Acoustics?

Mogu: ,Unser Produkt ist sehr disruptiv, deshalb war es bis zur
Marktreife ein langer Weg. Alles begann mit der Faszination unse-
res Grlnders Maurizio Montalti flir das Wachstum von Biomasse.
Er war begeistert davon, wie diese mit einer relativ hohen Ge-
schwindigkeit kontinuierlich erzeugt werden kann. Im Rahmen
verschiedener Projekte wie zum Beispiel ,The Growing Lab‘ oder
,Mycelia‘’ entwickelte Maurizio Montalti mehrere Versuche, die sich
mit dem Potenzial von Myzel befassten. Vor allem die Umwand-
lung von Abfall oder Reststoffen in neue, hochwertige Materialien
wurde untersucht. Die Grindung unseres Start-ups war dann so
etwas wie das Ergebnis dieser Untersuchungen. Denn Forschun-
gen zum Potenzial und zur Machbarkeit sind das eine. Wir brauch-
ten aber auch ein produktorientiertes Unternehmen, das sich der
Entwicklung, Gestaltung, Industrialisierung und Vermarktung wid-
met. Die Marktanforderungen sind enorm. Die Verpackungsindus-
trie wére flr uns vermutlich der gréfte Markt gewesen, dem wir
als Start-up aber nicht gewachsen waren. Deshalb haben wir uns
fUr schallabsorbierende Paneele und Bodenfliesen — die wir auch
entwickelt haben — entschieden. Ein besseres Geschéaftsmodell
und eine gute Einstiegsmdglichkeit. Und um nur mal ein Gefuhl
daflr zu geben, wie viel Zeit und Aufwand in unsere Forschung
geflossen sind: Um die richtigen Mikropartner flr unsere Akustik-
paneele zu finden, haben wir mehr als 150 Myzel-Arten und 40
Substrate untersucht. Dazu bei Frage drei aber mehr.”

Was waren die gréBten Herausforderungen bei der Entwick-
lung?

Mogu: ,Zu den gréBten Herausforderungen gehdrten zweifellos
die Industrialisierung und Vermarktung unserer Produkte. Als wir
anfingen, fUr immer groBere Projekte zu arbeiten, sahen wir uns
gezwungen, unser Produktionssystem zu optimieren. Um die Pro-
duktion zu beschleunigen und den Umfang zu vergréBern, muss-
ten wir einige wichtige Arbeitsschritte durch Maschinen ersetzen.
Dabei wollten wir natlrlich unbedingt die hohe Qualitat unserer
Produkte beibehalten. Die klingt erstmal nicht nach Pionierarbeit,
fr uns war sie das aber. Denn eines ist fur mich ganz klar: Der
Einsatz von Pilzmyzel ist die aufregendste Sache seit der Erfin-
dung von Plastik — die Moglichkeiten sind extrem vielfaltig.

Kdénnen Sie uns einen Einblick in die Ziichtung von Pilzmyzel
geben?

Mogu: ,Die Herstellung muss man sich so vorstellen, dass pflanz-
liche Ruickstande aus der Agro-Industrie, vor allem aus der Hanf-
und Baumwoll-Produktion, mit den Pilz-Myzelien versetzt werden.
Diese gehen mit dem Ursprungsmaterial gleichsam eine Symbiose
ein. Einer der wichtigsten Faktoren ist dabei das Wachstum des
Myzels. Die Hanf- und Baumwoll-Reste werden hierzu in speziell
daflir vorgesehene Beutel, die mit Filtern ausgestattet sind, ge-
geben und mit Myzelien besiedelt. So stellen wir sicher, dass der
Pilz wahrend seiner verschiedenen Entwicklungsstadien richtig
,atmen‘ kann. Nachdem die ausgewahlten Substrate besiedelt
wurden, werden die Sacke in unsere Mogu-Zuchtrdume gebracht —
ein spezieller Bereich, in dem das Praparat unter kontrollierten
Temperaturen etwa einen Monat lang ruhen und wachsen kann. In
dieser Phase verdaut das Pilzmyzel einen Teil der Fasern und wan-
delt sie um. Dadurch wird die Matrixstruktur des Myzels verstérkt.

Wenn das Myzel richtig gewachsen ist, werden die Platten durch
langsames Trocknen bei 50 Grad fertiggestellt. Ziel dabei ist es,

die Feuchtigkeit zu entfernen, das Pilzwachstum zu blockieren
und das Wachstum potenzieller Verderbniserreger, wie zum Bei-
spiel Schimmel, zu verhindern. Sobald die Wachstumszeit in den
Beuteln vorbei ist, kann das Préparat in die gewlnschte Form
gegeben werden, um erneut zu wachsen. Diese Phase dauert in
der Regel noch etwa zehn Tage. Dann ist innerhalb kurzer Zeit
und mit einem sehr begrenzten Einsatz von Ressourcen ein zu
100 Prozent plastikfreies Produkt entstanden.”

Wie kreislauffédhig und nachhaltig ist das Produkt wirklich?
Mogu: ,In der ganz natlrlichen Version sind unsere Mogu
Acoustic-Paneele zu 100 Prozent biobasiert und zirkuldr. Jedes
einzelne Element kann regeneriert und fur die Herstellung einer
neuen Platte wiederverwendet werden. Um die Brandschut-
zanforderungen zu erflllen, mussten wir allerdings eine nicht
emissionsfreie Farbschicht auftragen, die unsere Akustikplatten
feuerfest macht. Diese macht aber nur ein Prozent des Paneels
aus. Und auch in diesem Fall kdnnen die Platten in einem Kreis-
laufverfahren entsorgt werden. Es genugt, die dinne Farbschicht
vorher zu entfernen. Sobald die Forschung einen Weg gefunden
hat, eine emissionsfreie Farbe herzustellen, wird diese sicherlich
in unsere Produktionsprozesse aufgenommen werden. Wir ver-
wenden keine weiteren Zusatzstoffe und setzen nur geringwertige
Ruckstande in unserem Produktionsprozess ein, um hochwertige
Produkte mit mdglichst geringer Umweltbelastung herzustellen.
Unser Produkt ist noch so jung, dass wir die Kreislauffahigkeit
noch nicht unter Beweis stellen konnten. Aber wir garantieren: Sie
sind komplett biologisch abbaubar.”

Warum ist die Natur ein guter Architekt?

Mogu: ,Unsere Akustikpaneele sind der beste Beweis dafur, dass
die Natur viele Losungen flr uns hat — wir missen nur lernen, sie
zu nutzen. Wir schaffen mit unserem biobasierten Verbundstoff
einen NRC-Wert von bis zu 0,6. Damit sind wir als ,hochabsor-
bierend* eingestuft. Das funktioniert. Und zusatzlich haben wir ei-
nen natdrlichen CO,-Speicher, der im Einklang mit dem Rhythmus
des gesamten Okosystems steht. Wahrend seines Wachstums
speichert das Pilzmyzel Kohlenstoff und héalt diesen somit aus
der Atmosphére fern. DarUber hinaus ist das Myzel in der Lage,
einen Teil des gespeicherten Kohlenstoffs in Kohlenhydrate aufzu-
spalten. So, dass diese Kohlenhydrate nach der Ruckflhrung der
Rohstoffe in den Boden als Nahrstoffe dienen konnen.” e

RADICAL BY NATURE
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Stille Was geht?

Er lasst es knallen,
knistern und knacken.
Der Gerauschemacher

hinterm Film.

Das Studio von Max Bauer sieht aus wie eine Mischung

aus Waffenkammer, Flohmarkt, Baustelle und Lagerhalle.

Dazwischen stehen sehr teure Mikrofone
und hochtechnische Aufzeichnungsgerdate. Auf
80 Quadratmetern hat der Gerduschemacher seit
mehr als drei Jahrzehnten viele unterschiedliche Dinge
angesammelt: Instrumente, Lederlappen, Schuhe,
Fahrradketten, alle moéglichen GefdlBe, Bleche, Pistolen,
Kissen, BUrsten, Blumenerde, Baseballschldger, alte
Tonbdnder und handgeblasene Kristallglaser — schlief3lich
klingen sie ganz anders, wenn man mit ihnen anstof3t, als
billige Glaser. Und genau mit Kldngen wie diesen
macht er Filme besonders.

Bauwerk 022022

Fotos Peter Hinz-Rosin
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Wahrend der Dreharbeiten werden die Sohlen der
Stiefel oder High Heels mit Filz abgeklebt und Requisiten
prdapariert, damit sie am Set nicht zu héren sind und die

Sprachverstdandlichkeit nicht stéren.”

ax Bauer ist Gerauschemacher - ein Beruf,
der meist im Verborgenen ausgeiibt wird. Der
57-Jahrige sorgt im Film fur das Rascheln, wenn
Schauspieler:innen sich in Autoledersitzen bewe-
gen, fiir das Klicken beim Laden einer Pistole, das Gerausch
beim Einschenken von Getranken, fiir das Quietschen einer
Schublade, Schritte (iber den Holzboden und das Tapsen von
Pfoten im Schnee. Bauer ist einer von etwa 40 Gerausche-
macher:innen in Deutschland, die bundesweit die gesamte
Filmbranche versorgen, denn jeder Kinofilm und jede TV-Pro-
duktion wird im Nachhinein mit Gerauschen unterlegt.

,ES ist ein zauberhafter, ein wunderbarer Beruf, sagt Bauer. Aller-
dings sei der Zeit- und Kostendruck in der Fiimbranche deutlich
zu splren, und das erschwere das Handwerk. Die Arbeit der Ge-
rduschemacher:innen werde oft zu wenig wertgeschatzt, kritisiert
er. Dabei ist sein Beruf schon sehr alt. Bereits in den Theatern
des antiken Griechenlands wurde beim Auftritt eines Gottes eine
Donnermaschine bedient. Dafir lieB man schwere Metallkugeln
auf ein aufgespanntes Fell prasseln. Die Zeit des modernen Ge-
rduschemachens begann dann mit der Erfindung des Tonfilms.
Jack Donovan Foley, der damals Filme nachvertonte, pragte den
Begriff ,Foley Artists”, wie die Ger&uschemacher:innen heute
immer noch international genannt werden.

Fausthiebe knallen, Lederjacken knarzen.

Seit den Anfangen des Films sind die Technik und die Mikrofone
zwar deutlich besser geworden, nach wie vor ist die Filmindustrie
aber auf die handgemachte Vertonung angewiesen. Die Kldnge, die
Bauer im Studio erzeugt, sind préziser, authentischer, eindrucks-
voller und gunstiger als die Optimierung des Originaltons oder die
Synchronisation der Gerdusche mit Material aus dem digitalen Ar-
chiv. ,Oft haben die Klange im Originalton nicht die asthetische
beziehungsweise technische Qualitat, wie sie fur die Tongestaltung
des Filmes nétig ist. AuBerdem sind es im Film manchmal keine
echten Requisiten, sondern Nachbauten®, erklart Bauer. ,WWahrend
der Dreharbeiten werden die Sohlen der Stiefel oder High Heels mit
Filz abgeklebt und Requisiten prapariert”, sagt Bauer, ,damit sie
am Set nicht zu héren sind und die Sprachverstandlichkeit nicht
storen.” Die Schritte macht er spéter nach. So arbeitet er sich Sze-
ne flr Szene durch die Gerauschkulisse des Films.

Geht der Bdsewicht durch das Bild, soll seine Lederjacke ordent-
lich knarzen. In Wirklichkeit hért man jedoch kaum etwas, wenn
diese Person sich bewegt. Und wéhrend alle Faustschlage und
Ohrfeigen bei Bud Spencer und Terence Hill auf der Leinwand
laut knallen und klatschen, sind sie in der Realitat kaum zu horen.
Allerdings ist der Anspruch an die Gerausche in Fiimen heute wohl

auch weitaus differenzierter als zu Bud Spencers Zeiten. ,GroBes
Kino macht man nicht mehr mit Kokosnussen®, sagt Max Bauer
und lacht. Bis vor wenigen Jahren klapperte man aufgeregt mit
Kokosnussen, wenn Pferde durch das Bild trabten. Heute mUs-
sen die Gerausche viel authentischer und praziser sein. Machen
die Gerauschemacher:innen ihre Arbeit gut, merkt man Uberhaupt
nicht, dass ein Film nachvertont wurde.

Die Geheimnisse
der Klangerzeugung.

Nach der Schule hatte Bauer mihselig eine Kaufmannslehre ab-
geschlossen, um zu wissen, dass er ,diesen Schmarrn nie wieder
im Leben machen will“, wie er sagt. Er holte sein Abitur nach,
schloss eine Ausbildung zum Schlagzeuger ab, tourte als Musi-
ker und Theatermusiker umher, absolvierte eine Ausbildung zum
Tontechniker und ging schlieBlich bei einem Gerduschemacher in
Munchen in die Lehre. Fur den Beruf gibt es keine Ausbildungs-
institutionen. Man braucht eine:n gute:n Lehrmeister:in, das
Handwerk kann man nur durch Uberlieferung lernen. Kleine Ge-
heimnisse der Klangerzeugung werden gehitet wie Zaubertricks.

Bauer arbeitet heute im Studio Meloton in Minchen, das Nor-
mann Buttner betreibt. Es ist eines der altesten kleinen Tonstudios
dieser Art, das hierzulande die vergangenen Jahrzehnte Uberlebt
hat. Sie haben schon weit mehr als 300 nationale und interna-
tionale Kinofiime und TV-Produktionen vertont, darunter viele
bekannte Kinofilme, von denen zwei sogar einen Oscar erhielten.

Tonbdnder knistern wie Blatter.

In Bauers Studio gibt es allein zehn Schreibmaschinen sowie
zehn Telefone, die aus unterschiedlichen Jahrzehnten stammen.
Jedes Exemplar klingt anders. Wenn die Schauspieler:innen im
Film durch Laub laufen, schreitet Max Bauer im Studio nicht durch
im Wald gesammelte Blatter. Die wirden viel zu schnell welken
und so ihren Ton verandern. DafUr benutzt er Requisiten wie alte
praparierte Tonbander, die entsprechend gut knistern. Seit eini-
gen Jahren tritt Bauer mit der Kunst des Gerduschemachens und
verschiedenen Klangkompositionen wieder 6fter auf der Thea-
terblhne auf oder bei Live-Hborspielen. Er arbeitet als Tongestal-
ter und Komponist flr Theaterproduktionen und unterrichtet an
Hochschulen. Sein Beruf verlange aber auch, dass er in seiner
Freizeit mal die Ohren zumache, sagt Bauer. ,Das ist sehr wichtig,
um abzuschalten.” e
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Stille Im Gesprach

FUr Dr. Jan Philipp Koch sind Sichtverbindungen sehr

wichtig. Zur StraBe und zum Garten hin hat er sich
deshalb groBe Fensterfronten geschaffen.

Bauwerk 022022

Fotos Dr. Jan Philipp Koch

Deaf-Space-
Architektur.

Dr. Jan Philipp Koch ist Architekt

und hat sich selbst ein Haus
entworfen, das speziell fir gehor-
lose Menschen geeignet ist, ein
sogenannter Deaf Space. Koch hort
nichts, er kann von den Lippen lesen
und sprechen. Allerdings ist unsere
Konversation per Video-Call fir ihn
schwieriger, als wenn wir uns live
gegenUberstehen wirden. Solange
die Internetverbindung gut ist, das
Bild also nicht ruckelt, und man
selbst langsam und deutlich spricht,
klappt die Kommunikation bei dem
Interview sehr gut. Und wenn es doch
einmal hakt, assistiert seine Frau und
wiederholt die Frage fUr ihn.

Herr Dr. Koch, was ist Deaf-Space-Architektur?

J. P. K.: ,Das ist kein feststehender Begriff, es ist einfach eine Be-
zeichnung fur einen Raum, der fir Gehdrlose und Schwerhdrige gut
pbewohnbar ist. Denn diese Bewohner:innen haben andere Raum-
wahrnehmungen als Hérende und ein Deaf Space nimmt Ruck-
sicht auf die besonderen Anforderungen von Hérbehinderten.*

Was ist anders in so einem Raum?

J. P. K.: ,Gehorlose und Schwerhérige nehmen den Raum primar
mithilfe der Augen und je nach Schwere der Beeintrachtigung
nicht mit den Ohren wahr. Das heiBt, akustische Signale kén-
nen wir nicht erfassen. Daher sollte der Raum so gestaltet sein,
dass man keine Akustik zur Raumorientierung braucht, sondern
visuelle Signale wahrnimmt. Ein einfaches Beispiel: Ich hore die
Klingel nicht. Das kann man auf zwei Arten |6sen, entweder Uber
Lichtsignale oder Uber groBe Fensterfronten, damit man sieht,
wer kommt. AuBerdem brauchen Gehorlose Platz bei der Kom-
munikation, egal, ob sie sich durch Gebéarden oder Lippenlesen
verstandigen. Und wichtig sind auch gute, blendfreie Lichtverhalt-
nisse und Sichtbeziehungen.”

Sie haben lhr eigenes Haus als Deaf Space geplant?

J. P. K.: ,Ja, zur StraBe und zum Garten hin habe ich zum Beispiel
groBe Fensterfronten geschaffen als halbodffentlichen Bereich, der
innen und auBen verbindet. Das kann ich Ihnen mal zeigen.*

Er dreht die Kamera des Laptops zu beiden Seiten des Raums.
Auf der einen Seite blickt man durch eine groBe Fensterfront auf
die StraBe vor dem Haus, auf der anderen Seite besteht die gan-
ze Wand zum Garten aus Glas.

J. P. K.: \Wenn ich etwas koche, sehe ich immer sofort, wenn
jemand kommt oder ein Auto vorbeifédhrt. Wenn ich im Garten
bin, kann ich durch das Haus hindurchschauen und sehe, wer
die Post bringt. Fur einen Deaf Space ist auch wichtig, dass man
innerhalb des Raumes gut kommunizieren kann. Hérende kénnen
von Raum zu Raum rufen, auch wenn dazwischen eine Wand ist.
Ein Gehdrloser kann nicht durch Wande kommunizieren. Deswe-
gen ist es wichtig fur Gehdrlose, dass man innerhalb des Raumes
Sichtbeziehungen schafft, aber auch in andere Rdume hinein.
Das geht, indem man zum Beispiel Glas einsetzt. So bekomme
ich das Geschehen beilaufig und umfassend mit.*

Die Wand, vor der Sie sitzen, ist braun ...

J. P. K.: ,Deaf Space soll auch visuell entlasten. Es geht auch
darum, dass meine Augen sich erholen. Dafur habe ich gedeckte,
erdige Farbtdne eingesetzt, die die Augen beruhigen. Eine weiBe
Wand ist unnatdrlich, irritierend und es ist anstrengend, darauf zu
blicken.” »
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Stille Im Gesprach

Wie haben Sie vorher gelebt?

J. P. K.: ,In Mietwohnungen, dort bin ich auch irgendwie klarge-
kommen, aber es gab zum Beispiel keine Verbindung nach drau-
Ben. Ich wusste nie, was dort passiert.”

Haben Sie noch mehr Hauser als Deaf Space gebaut?

J. P. K.: ,Bisher habe ich nur eine weitere Deaf-Space-Planung
erstellt flr ein gehodrloses Ehepaar. Angesichts der Anzahl von
hérbehinderten Menschen ist das wenig. Ich vermute, dass es
allgemein zu wenig bekannt ist, dass man mit Deaf Space so viel
bewirken kann, und somit der Markt noch unerschlossen ist. Ich
habe mehrere Anfragen zu Deaf Spaces gehabt, aber zu einem
weiteren Auftrag ist es bisher noch nicht gekommen. Entweder
bin ich noch nicht bekannt genug oder Gehdrlose wissen oftmals
gar nicht, dass es mit einfachen Mitteln besser geht. Ein Fenster
mehr, eine Glastlr mehr, eine Wand weniger, eine Sichtbeziehung
in der richtigen Richtung mehr.”

Schaffen raumliche Verbesserungen fiir Gehérlose auch an-
genehme Raumerfahrungen fiir Hérende?

J. P. K.: ,Ja, absolut. Deaf Space ist nicht ein Haus nur fir Ge-
horlose, sondern bedeutet, dass wir ein Haus wieder erlebbar,
begehbar, erfassbar machen. Horende Menschen merken auf
einmal, wie viel sie auBerhalb des Horens wahrnehmen kdnnen.
Wenn sie in mein Haus kommen, staunen sie, wie offen, wie an-
ders alles ist. Sie merken, wie viel man sehen und wahrnehmen
und erflihlen kann, weil ich das Drinnen mit dem DrauBen verbun-
den habe.”

GroB3e Glasfronten sind ja derzeit auch sonst in der Architek-
tur sehr beliebt.

J. P. K: ,Normalerweise wird das aber nicht so umgesetzt, wie
wir es als Gehdrlose brauchen. Die Sichtbeziehungen sind nicht
richtig, sie spielen aber die zentrale Rolle bei Deaf Space. Auch
wird nicht auf das Blendungspotenzial von Fensterfronten geach-
tet.”

Setzt Deaf Space viel Platz voraus und lasst sich nur in gro-
Ben Hausern umsetzen?

J. P. K.: ,Nein, Uberhaupt nicht. Deaf Space heiBt nicht, dass wir
viel Platz brauchen, sondern, dass man den Platz, den man hat,
richtig nutzt. Ich kann jeden Raum als Deaf Space nutzen, dafiir
brauche ich kein groBes Haus. Wenn man in einer Wohnung im
vierten Stock wohnt, kann man zum Beispiel durch ein bodentie-
fes Fenster eine Verbindung nach drauBBen schaffen, um zu sehen,
wer unten steht.”

Wird die Deaf-Space-Architektur auch in 6ffentlichen Gebau-
den beriicksichtigt?

J. P. K.: \Wenn ich beispielsweise zum Einwohnermeldeamt gehe,
habe ich keine Ahnung, ob hinter der Tur jemand ist. Ich klopfe,
mache notgedrungen die Tur auf und dann sitzen da funf Leute
und sind sauer und sagen: ,Wir haben doch gesagt, jetzt nicht.*
Dann entschuldige ich mich und sage, dass ich nicht héren kann.
Solche unangenehmen Situationen begleiteten mich schon immer
und kénnen verbessert werden.*

Aber das Bewusstsein fiir barrierefreies Bauen wéachst doch.
J. P. K.: ,Ja, nur Gehdrlose kommen da nicht vor. Die sind kom-
plett vergessen. In oOffentlichen Geb&auden gibt es barrierefreie
Zugéange fur Rollstuhlfahrer:innen, die entsprechenden Normen
sind aber auch sehr gut fir Gehorlose geeignet, weil sie einen
bestimmten Abstand vorgeben. Und Platz erleichtert die Kommu-
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nikation. Doch es gibt keine Vorgaben fir Gehdrlose, nur einige
wenige Vorgaben fur Schwerhorige, und die betreffen vor allem
die Raumakustik. Aber es gibt keinen Hinweis zu Sichtbeziehun-
gen oder zur Transparenz. Das Problem ist wohl, dass die Gehor-
losen keine Lobby haben. Gehdrlose werden im Gegensatz zu
Rollstuhlfahrer:innen in der Umwelt viel weniger wahrgenommen,
weil man ihre Behinderung nicht unmittelbar sieht. Dabei kénnte
man ganz wenige Sachen mit in die Normen aufnehmen, um eine
deutliche Verbesserung zu erreichen.”

Zum Beispiel?

J. P. K.: ,Ein Lichtsignal Gber der Tur, das rot leuchtet, wenn man
nicht eintreten soll. Glastliren und auch Fenster zwischen den
Raumen. Das macht man in amerikanischen Gebauden oft. Das
ist sehr gut fir Gehdrlose. Wir brauchen Raume, die offener und
durchlassiger sind und Sichtbeziehungen erméglichen.”

Warum werden Gehorlose in 6ffentlichen Gebauden nicht
oder kaum beriicksichtigt?

J. P. K.: ,Man hat im Normenausschuss zum ,Barrierefreien Bau-
en‘ vermutlich entschieden, Gehoérlose brauchten in der baulichen
Umwelt nicht so eine starke Unterstitzung wie zum Beispiel Roll-
stuhlfahrer:innen, und ich glaube, das liegt daran, dass man es
ihnen nicht unmittelbar ansieht: Gehdrlose stehen vor einer ver-
schlossenen Tur und man sieht inr Problem nicht. Man sieht nicht,
dass sie innerlich damit kdmpfen, was sie machen sollen, und hier
vollkommen hilflos sind. Wenn ich durch die Stadt laufe, weiB ja
kein Mensch, dass ich nicht héren kann und welche Probleme ich
dadurch sténdig I6sen muss.* ®

Uber Dr. Jan Philipp Koch.

Jan Philipp Koch, 1974 geboren, hat an der Fach-
hochschule Heidelberg und der Bergischen Uni-
versitdt Wuppertal Architektur studiert und an der
Technischen Universitat Darmstadt promoviert. Als
Kleinkind hat er als Folge einer Krankheit sein Ge-
hor vollig verloren, seine Eltern bestanden darauf,
dass er das Lippenlesen und Sprechen lernt und
auf normale Regelschulen geht. Als Architekt und
Betroffener beschaftigte er sich frih in seiner be-
ruflichen Laufbahn mit der Frage, wie die gebaute
Umwelt das Leben gehorloser und schwerhériger
Menschen erleichtern kann. Er betreibt ein Architek-
turburo in KéIn: www.kocharch.de
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Stille Tacheles

Pladoyer.

FUr eine neue stillschweigende Ubereinkunft.

7
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LIST
Gruppe

Es gibt auch in unserer Branche eine Art von stiller Ubereinkunft:

Nachhaltige Losungen sollten nicht zu Lasten der ,klassischen“ Rendite gehen.
Es gelten die Regeln des vertrauten Wirtschaftssystems.

Daran kénnen wir naturlich festhalten.

Oder wir akzeptieren, dass sich die Regeln &ndern.

Weil die planetaren Grenzen nicht veranderbar sind.

Da sonst am Ende alles auf dem Spiel steht.

Das bereitet Kopfweh und braucht Mut, ,ja, aber” funktioniert nicht mehr.

Eine innere Stille stellt sich ein.

Die Nachhaltigkeit als nicht verhandelbare Basis ist gesetzt.
Von nun an kénnen wir gemeinsam wirklich etwas bewegen.
Und die Stille verlangt nach neuen Antworten.

Denn es gibt keine Blaupause, daflr Neuland und Neugierde.

Wie werden wir nun Taktgeber und Vorreiter?

Probleme ehrlich auf den Tisch.

Auch nicht zu Ende gedachte Anséatze diskutieren.

Komplexitat akzeptieren und als Chance begreifen.

Und sich unangenehme, aber zwingend notwendige Entscheidungen trauen.

Ein Pladoyer fUr das ehrliche, offene, authentische Gesprach.
Ein Pladoyer fur Ernsthaftigkeit auch hinter verschlossenen Turen.

Ein Pladoyer fur einen der Dimension des Problems angemessenen Losungswillen.

Ein Pladoyer fiir eine neue, stille Ubereinkuntt.

Jirgen Utz
Leiter Nachhaltigkeitsentwicklung bei der LIST Gruppe

-> juergen.utz@list-ag.de
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Stille Entdéckungsreise
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Fotos Jule Roehr

Schlaf gut,
Panda!

Nachts im Hauptstadtzoo.

Am Bahnhof Zoo in Berlin ist es immer laut, Tag und Nacht pulsiert die
Stadt. Nur wenige Schritte entfernt jedoch liegt eine 33 Hektar groBBe
grine Oase, der Zoo Berlin. Jeden Abend, wenn die Gdste gegangen sind,
kehrt im dltesten Zoo Deutschlands eine kaum vorstellbare Ruhe ein. Die
Affen kuscheln sich in ihren Nestern zusammen, die Pandabdren fldzen
sich auf Holzsofas, Elefanten und Nashorner trotten in ihre Hauser und
selbst der Lowe im Raubtierhaus wird still. Die meisten der etwa 1.200
Tierarten verbringen die Nacht schlafend - bis auf einige Ausnahmen.
Ein abendlicher Besuch im Zoo Berlin nach SchlieBung der Tore.

Der Pandabar Jiao Qing flazt sich auf sein
Holzsofa, als wirde er es sich vor dem Fern-
seher gemutlich machen.
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Stille Entdeckungsreise
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ndlich Feierabend. Der
Pandabéar Jiao Qing flazt
sich auf sein Holzsofa, als
wirde er es sich vor dem
Fernseher gemiitlich ma-
chen. Geniisslich knab-
bert er an Bambuszweigen und blickt
nach drauBen, wo das warme Licht der
Abendsonne durch die Baumkronen
fallt. Vor dem groBen Panoramafenster
ist Ruhe eingekehrt. Den ganzen Tag
Uber haben sich dort Menschen ge-
drangelt, Kinder haben begeistert ihre
Nasen gegen die Scheibe gedriickt und
Erwachsene aufgeregt ihre Handyka-
meras in die Héhe gehalten.

Die groBen Pandas sind seit ihrer Ankunft
in Deutschland vor flnf Jahren die belieb-
testen Bewohner im Zoo Berlin. Jede:r
will sie sehen. Vor ihrem Gehege herrscht
immer Hochbetrieb. 365 Tage im Jahr.
Etwa 3,7 Milionen Géste besuchen jahr-
lich den Zoo Berlin, es ist der einzige in
Deutschland, in dem Pandabéaren leben.
Jeden Abend aber, wenn der Zoo seine
Tore schlieBt, die letzten Besucher:innen
das Drehkreuz nach drauBen passiert ha-
ben und die Wege verwaist daliegen, kehrt
auch im Gehege der Pandabaren, am
Teich der Flamingos und selbst im Haus
der Affen Ruhe ein. Es ist Schlafenszeit.

Mitten in Berlin schlafen
20.000 Tiere.

Die Besucherwege liegen ausgestorben in
der Abenddédmmerung, nur das Vogelge-
zwitscher und das Schnattern von Enten
sind zu héren und manchmal das entfern-
te Rauschen der GroBstadt. Etwa 20.000
Tiere aus knapp 1.200 verschiedenen
Arten leben mitten in Berlin. Der 33 Hek-
tar groBe Zoo liegt wie eine griine Oase
zwischen Hochhéausern, Hotels, stark be-
fahrenen StraBen und S-Bahn-Linien. Und
wahrend drauBen vor den Toren nie Ruhe
einkehrt, die Stadt 24 Stunden lang wum-
mert, rauscht und pulsiert, wird es im Zoo
nach Feierabend ganz still. Wie in der Na-
tur haben die Tiere auch hier einen festen
Tag-Nacht-Rhythmus.

Die Pelikane verstecken ihre Képfe im Ge-
fieder, die Stachelschweine verkriechen
sich in ihrer Hohle und die Léwen lassen
sich désend im ,Reich der Jager”, dem
Raubtierhaus, nieder. Die kleinen Pandabéa-
ren Pit und Paule haben der groBen Pano-
ramascheibe den Ricken zugewandt und
schlafen bereits auf einer Holzbank. Die
Flamingos haben ihren See verlassen und

sich stehend im Innern ihres Holzhauses
versammelt. Die Brillenpinguine beobach-
ten auf ihrem Felsen unbeweglich die Rei-
her, die gekommen sind, um die Fischreste
des Tages aufzupicken.

Nur im Ententeich steigt noch eine kleine
After-Work-Party und im unterirdischen
Nachttierhaus geht das Licht an, wenn es
Uberall drum herum dunkel wird. Ein klei-
ner Trick, der den Tag-Nacht-Rhythmus
umdreht, damit die nachtaktiven Fleder-
mause, Erdferkel und Wickelbaren wissen,
dass jetzt Schlafenszeit ist, und die Besu-
cher:innen sie tagstber wach erleben. Nur
der Biber kommt, wie so manch Berliner
Partyganger:in, erst in den Abendstunden
aus seinem Bau gekrochen.

Dunkel, aber nicht
unbeobachtet.

Sobald das letzte Sonnenlicht ganz ver-
schwunden ist, legt sich eine tiefe Dunkel-
heit Uber den Zoo, wie man sie sich auf der
anderen Seite der Mauern, wo es immer
blinkt, fimmert und leuchtet, kaum vorstel-
len kann. Auch die Mitarbeiter:innen des
Zo0os haben dann Feierabend. Jede Nacht
haben zwei von ihnen Bereitschaftsdienst,
ein:e Zoolog:in und ein:e Techniker:in. Sie
sind sofort zur Stelle, wenn es eine kompli-
zierte Geburt gibt, ein Tier erkrankt, wenn
B&aume umfallen oder Starkregen die Ge-
hege Uberflutet. Unbeobachtet ist das Ge-
l&nde auch nach der SchlieBung des Zoos
nicht.

Ein Sicherheitsdienst dreht die ganze
Nacht seine Runden durch den stillen Zoo.
Er kennt alle Verstecke, in denen Besu-
cher:innen sich verbergen konnten. Das
Sicherheitspersonal passt auf, dass nie-
mand auf die Idee kommt, nachts Uber
die Mauern in den Zoo zu klettern und mit
den Seehunden eine Bahn zu ziehen — was
sich ohnehin nicht empfiehlt, weil Seehun-
de Raubtiere sind. Der Sicherheitsdienst
ist aber auch flr den Schutz der Tiere ver-
antwortlich. Damit keines von ihnen nachts
unbeobachtet in einen Wassertimpel fallt
oder gar gestohlen wird. Denn einige von
ihnen sind besonders durch Diebstahl oder
Angriffe gefahrdet, weil sie auch finanzielle
Schéatze darstellen.

Einen Bison traut sich keiner
zu klauen.

Hinter dem Panda-Gehege liegen die Bi-
sons auch in den Abendstunden noch im »

Links oben: Der 33 Hektar groBe Zoo liegt wie eine griine Oase mitten in Ber-
lin. Somit gibt es auch in dieser pulsierenden Stadt Wege, die jeden Abend

ausgestorben in der Abenddammerung liegen. Rechts oben: Der Bison darf
die Nacht drauBen verbringen. Unten: Das Erdmannchen halt als Wachter
nach Feinden Ausschau.
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1, Links oben: Die Paviane hocken abends unter freiem Himmel und kommen
zur Ruhe. Rechts oben: Fatou ist mit ihren 65 Jahren vermutlich die alteste

Gorilladame der Welt. Sie schlaft bereits kurz nach Toresschluss. Unten: Im
Tropenhaus wird es friih dunkel. Vor allem die Schimpansen durfen jetzt nicht
mehr in Fahrt geraten. Dann wirden sie den ganzen Zoo aufwecken.

Sand ihres AuBengeheges, heben nur ab
und an ihre schweren Kopfe. Die groBen
Tiere gehdren zu den wenigen Arten, die
die Nacht drauBen verbringen durfen.
Einen Bison traut sich auch nachts kei-
ner zu klauen. Auch die Paviane hocken
noch unter freiem Himmel. Wahrend sie
aber tagsUber laut schreiend und streitend
durch ihr Gehege rennen, chillen die Affen
nun im Dammerlicht auf ihren ausladenden
rosafarbenen Sitzschwielen am Hinterteil.
Und kein Pommes- und kein Wrstchen-
geruch Uberdeckt mehr den intensiven
Geruch der kleinen Tiere.

Gegenlber im Tropenhaus darf nur eine
Bewohnerin drauBen Ubernachten. Fatou,
mit 65 Jahren vermutlich die alteste Goril-
ladame der Welt, hat sich in einem Nest
aus Holzwolle ausgestreckt und schiaft tief
und fest. Sie lebt in direkter Nachbarschaft
zu ihren Artgenossen in einer eigenen Se-
niorenresidenz. Das Leben in der Gruppe
mit jungeren Gorillas wére viel zu stressig
fur sie, und in ihrem natlrlichen Lebens-
raum hatte die alte, schwache und zahn-
lose Gorilladame keine Uberlebenschance.
Im Zoo kann ihr nachts nichts passieren.
Der Liebling der Tierpfleger:innen ist viel zu
alt, um Unfug zu treiben.

Die Affen diUrfen nicht mehr
aufdrehen.

Im Tropenhaus herrscht den ganzen Tag
Uber Highlife, die Affen toben, schreien,
klettern und albern mit den Besucher:in-
nen herum. Sobald aber abends die Turen
geschlossen werden, herrscht Ruhe wie
in einer Kita wahrend des Mittagsschlafs.
Die Lichter im Besucherbereich sind erlo-
schen. Die neugierigen Tiere durfen nun
auf keinen Fall mehr gestért werden, bloB3
keine Besuchergruppen oder Kameras
mehr sehen. Denn dann wirden die Affen
sofort wieder aufdrehen, und wenn die
Schimpansen erst einmal in Fahrt geraten,
wlrden sie den ganzen Zoo aufwecken
und in Aufregung versetzen.

Zwei schwarze Klammeraffen héngen
lethargisch in ihrem Gehege im Dam-
merlicht, ihre langen Arme und Beine um
Baumstamme gewickelt. Der eine oOffnet
noch kurz ein Auge und checkt die Lage.
Alles ruhig. Das Auge geht wieder zu. Ne-
benan bei den Hutaffen wird gekuschelt
und geknuddelt, vier Tiere hocken eng
aneinander auf einer Holzempore. Wie V&-
gel bauen Affen sich abends Nester und
nutzen daflr alles, was sie finden — Stroh,
Holzwolle, Heu oder auch Handtlicher. Ein

Gehege weiter liegt ein Kappengibbon, ein
kleiner Affe, in einer Nische in ein Hand-
tuch gekuschelt und schlaft.

Wenn alle wieder wach sind,
geht einer schlafen.

Wenn es am nachsten Morgen wieder hell
wird, die Tierpfleger:innen kommen, Futter
bringen und die Gehege reinigen, wird erneut
der Trubel im Tropenhaus ausbrechen — wie
auch im Rest des Zoos. Die Tore werden
6ffnen, Besucher:innen hereinstrdmen, die
Pandas und all die anderen Tiere beob-
achten und bewundern. Nur der Biber wird
dann versteckt in seinem Bau liegen und
genusslich tief und fest schlafen. e

Alter Flamingo Ingo — und der Zoo.

Der Zoo Berlin ist der alteste Zoo Deutschlands und
gilt als einer der artenreichsten der Welt. Er ist Teil
eines weltweiten Netzwerkes und unterstitzt welt-
weit mehr als 30 Partner-Projekte zum Artenschutz.
Der Zoo beheimatet viele vom Aussterben bedrohte
Arten sowie seltene Haustierrassen.

Der &lteste Bewohner ist vermutlich ein Flamingo
namens Ingo, der etwa 74 Jahre alt ist. Die durch-
schnittliche Lebenserwartung von wild lebenden
Flamingos liegt bei etwa 30 Jahren. Im Zoo werden
Tiere deutlich alter als im natUrlichen Lebensraum.
Der schwerste Bewohner ist der Elefantenbulle Vic-
tor, der funf Tonnen wiegt.

Die derzeit berihmtesten Tiere des Zoos sind die
Pandabéren, die jeweils 30 Kilogramm Bambus
am Tag verspeisen. Die Eltern Jiao Qing und Meng
Meng kamen 2017 nach Deutschland und bekamen
dann unter groBer Anteilnahme der Offentlichkeit
2019 Nachwuchs: die Bruder Pit und Paule. Die
jungen Pandas sind seitdem die Stars des Zoos,
werden aber wohl bald Berlin in Richtung China
verlassen, denn Pandabaren sind Einzelganger und
brauchen viel Platz.

76177



Stille Nachgefragt

Lieber Markus* musste @ Ktmaneutral [/ .

es denn gleich ein
Schweigekloster sein?

Hattet ihr mich vor meinem Aufenthalt gefragt, hatte ich vermutlich nein ge-
sagt. Wie sollen ein paar verschwiegene Tage einem schon dabei helfen, hin-
terher besser zu arbeiten — ich gebe zu, das habe ich gedacht. Aber Versuch
macht klug.

Es ging direkt sehr still los. Wir bekamen eine Uhrzeit flr den ersten Kurs
genannt und wurden dort mit dem Schild ,Kurs im Schweigen, bitte ach-
ten Sie auf die Stille” begriiBt. Also ging ich in den Raum hinein und setz-
te mich wie die anderen Teilnehmer:innen auch auf einen der freien
Stlhle und sagte erst einmal nichts. Und aus ,erst einmal“ wur-
den dann im Endeffekt 90 Minuten. Wir warteten alle darauf,
dass uns endlich jemand sagt, was wir machen sollen. Die
Situation hat mich fast wahnsinnig gemacht. Innerlich habe
ich mich richtig in Rage geredet und es ware mehrfach fast
aus mir herausgeplatzt: Was soll das alles hier eigentlich?
Wer bin ich denn, dass ich hier meine Zeit fir nichts und
wieder nichts verschwende?

Als der erste Teilnehmer das Schweigen dann nach 90 Mi-
nuten gebrochen hat, war der Frust aber plétzlich weg. Uns
wurde gesagt, dass wir die Stille Uberdurchschnittlich lange
ausgehalten haben. Dann folgte die Info, dass wir in den
nachsten Tagen noch mehr schweigen werden. Das wars,
wir wurden zurUck in unsere spartanischen Zimmer ohne
WLAN und anderen Luxus geschickt. Und was soll ich sa-
gen, diese 90 Minuten hatten schon eine echte Wirkung
auf mich. Denn ich habe schmerzlich gespurt, wie unfahig
ich darin bin, einfach bei mir selbst und meinen Gedanken
Zu sein.

Insgesamt ging es darum, dass wir ,Deep Working“ lernen.
Ruckwirkend betrachtet konnte ich vor dem Seminar gar nicht
mehr mehrere Stunden fokussiert an einem Thema arbeiten.
Ich habe gar nicht mehr gemerkt, wie abgelenkt ich stéandig
war. Jetzt gelingt mir dieser Fokus aber wieder. Und ja, daflr
musste es ein Schweigekloster sein.

* + Markus Ruf

+ Geschaftsflhrer bei intecplan In der Ruhe liegt die Kraft.

+ seine Fachgebiete: Vertrieb und Akquisition Da hatten wir den ndchsten schlauen Spruch. Und der hat es uns am

+ kann beim Golfen gut abschalten meisten angetan. Immer nur ,hdher, schneller, weiter” funktioniert

+ hat seinen Hauptwohnsitz im Stadtteilpark
Luitpoldhain in NUrnberg

auf Davuer nicht. Manchmal kann auch ein Innehalten und Rick-

besinnen den gréBten Fortschritt herbeifGhren.

+ wohnt unter der Woche arbeitsnah in Disseldorf in
einem Longstay-Apartment — zufallig im ehemaligen
intecplan-Buro — mit einer bunt gemischten und durch-
aus lauten Nachbarschaft

Das nehmen wir aus dieser Ausgabe definitiv mit.
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